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PREMIERE PARTIE

e Maftre



PREMIERES IMPRESSIONS

Je fus introduit a la Mission a la fin mars
1964 par Shri Vira Raghavan, Précepteur-
Responsable du Centre de Madras. Avant
d'adhérer a cette grande organisation, je
Nn'avais jamais entendu parler d'elle au-
paravent. Shri Vira Raghavan et mon pére
se sont liés d'amitié par l'intérét qu'ils
partageaient pour 1'homéopathie. Shri Vira
Raghavan venait nous rendre visite de temps
a autre, généralement en tant que conseiller
médical lorsque l'état de santé de mon fils
nécessitait son attention. Mes rapports avec
lui a l'époqgue furent tout ce qu'il y avait de
olus superficiels, é&tant restreints a guel-~
ques brefs échanges de politesse. Un jour
en février (un jour trés faste pour moi ! ),
Shri Vira Raghavan remarqua, tout a fait
par hasard, quelgues livres auxquels je
m'intéressais, notamment sur le yoga, la
psychologie, la philosophie, le mysticisme
etc. Il me dit : "Puisque vous vous intéres-
sez & ce genre de chose, pourguoi ne les
essayeriez—vous pas dans la pratique ?" Je
lul ai répondu gue j'avais en effet tenté quel-
ques expériences dans ce domaine pendant
plusieurs années mais que, faute d'une di-
rection appropriée, j'avais abandonné tout
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exercice pratique d'une sadhana yogique.
Shri Vira Raghavan me dit alors : "Nous
sommes un petit groupe de personnes qui
méditent ensemble. Si cela vous intéresse
vous pourriez vous joindre a nous et essayer
notre méthode ?'" J'acceptai aussitdt. Mon
pére m'accompagna pour cette premiére
séance qui eut lieu le dimanche suivant et
qui tomba par hasard sur le jour du Vasant
Panchami. Mon introduction proprement
dite fut toutefois retardée de plusieurs
semaines car pour des raisons profession-
nelles je fus obligé de m'absenter de Madras.
A cette occasion Shri Vira Raghavan ne fit
aucune allusion au Maftre, ni a l'importance
du rdle gu'il avait a jouer dans ce systéme
de yoga. Nous, pour notre part, nous ne
remarquames rien d'autre qu'une photo-
graphie a laquelle je jettai personnellement
un regard nonchalant. J'enregistrai aucun

impacte spécial & part l'idée : "Ah ! Voici
la personne qui conduit les adeptes. Bon,
trés bien ! Shri Vira Raghavan nous ex-—

pliqua que cette personne était venue de
Shahjahanpur l'année précédente, bien que
nous ne fussions pas informés de sa visite.
Shri Vira Raghavan nous fit remarquer gu'en
effetil nous en avait parlé, bien que fortuite—
ment, Je me souvins alors qu'il nous avait
dit 1'an dernier que son acharya était a
Madras, et qu'il serait pris pendant plusieurs
jours jusqu'a son départ. J'avais alors
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compris aue son vaishnav acharya lut avait
rendu visite. Malheureusement, Shri Vira
Raghavan ne nous donna aucun autre détail et

une occasion précieuse de le rencontrer fut
perdue. Toutefois, au moment de notre
adhésion a la Mission, nous n'en éprouvions
aucun sentiment de perte, la conscience du
Mafitre n'étant pas encore gravée dans nos
esprits. Toutefois, ce sentiment de perte ne
tarda pas a se faire sentir par la suite.
Dans le courant de 1664 j'ai di me rendre
a Bareilly, puis a Lucknow pour des raisons
professionnelles. Je passai méme a travers
Shahjahanpur, mais comme je n'avals pas
l'adresse de la Mission sur mot, je renongai
a toute tentative de recherche pour obtenir le

darshan du Maitre. Ainsi passa une deux-—
1i&me occasion, par mon propre  mangue
d'intérét cette fois-ci. Dans l'espace de

quelques mois la gréce du Mafltre se mani-
festa pour la premiere fois sous la forme
d'un raopel a Bareilly pour traiter encore
une fois d'une affaire pour la compagnie pour
laguelle je travaille. Mon travail a Bareilly
étant terming, je me suis embarqué pour
Shahjahanpur un samedi aprés—-midi, pro-
mettant & mes collégues de les rejoindre le
soir méme. A 15h je débarquai a Shah-
jahanpur, m'arrétai a un carrefour le temps
de demander guelgues renseignements pour
trouver la demeure du Maftre. Je fus dirigé
par un agent de police a un marchand de



confiserie & quelques meétres de 12 Le
narchand me fournit des indications supplé--
rnentaires et gquelques minutes plus tard je
me trouvai devant la résidence du Maftre,
ou"l'Ashram' comme on 1'appelle générale-
ment. Tout se passa de la maniére la plus
simple.

J'entrai dans 1'/&shr‘a_nj et demandai un
entretien avec le Maltre. Je fus informé
qu'il se reposait mais que je pouvais entrer
et mMm'asseoir dans sa chambre en prenant
soin de ne pas le déranger. J'ai trouvé l=z
Maftre sur un lit bas, couché face au mur.
Tel fut mon premier apercgu de lui. Il é&tait
étendu sur le cbdté droit en chien de fusil et
naraissait bien petit et peu impressionnant
en tant que personne. Mon premier senti-
ment fut celui de la déception. "Eh bien",
pensais-je, '"c'est gca l'homme gui va me
conduire & mon but ? On dirait que c'est
plutdt lui qui aurait besoin d'assistance pour
l'aider & se mouvoir physiquement. Je
voudrais bien savolir dans ce cas comment 1l
va m'aider moi ?" Pendant la demi-heure
aui suivit je ruminais sur le méme théme.
Je ne cache pas que je fus trés décu et
regrettais d'étre venu seul si loin pour le
voir. Au méme moment ol mMmes pensées
arrivérent & ce sombre bilan, il se retourna
brusquement, tout a fait réveillé, et j'ai vu
son visage. Il me dévisagea, comme s'il
vit a travers moi, et moi je le dévisageai a



mon tour, plutdt impolirment j'ai le regret
de le dire. Je me suis présenté comme
étant un abhyasi du Centre de Madras. Il se
redressa tout d'un coup, dos courbé et téte
penchée légdrement en avant, le corps appuyé
sur les deux mains tenant le bord de sa
couche. Il parut plongé dans quelque pensée
intime. [1 avait l'air trés préoccupé, le
visage grave. Apras quelque instant, il me
regarda encore une fols et alors j'al vu ses
yeux. Je n'al jamais de ma vie vu des yeux
aussi profonds. En général, l'oeil humain
semble comporter un arriare—plan, une limite
A la transparence. Ils en existent méme qui
sont totalement opaques, ne laissant paraftre
que lasurface extérieure de la cornée. Mais
chez le Maltre il en est tout autrement, ses
yeux sont compldtement transparents, et
semblent indiguer la voie vers un autre monae
gu'ils recelent. Lorsqu'on plonge son regard
dans les yeux du Malfltre, c'est comme si on
contemplait 1'azure du ciel. On se perd dans
leur profondeur gui continue indéfiniment et
pour toujours sans jamais rencontrer de fin.
Ses yeux semblent contenir l'espace et la
création toute entiere. C'est ce regard qui
s'empara de mon coeur. Combien me parais-—
saient plausibles maintenant les histoires
puraniques de Yashoda qui vit le monde entier
dans la bouche du bébé Krishna ! J'ai su im--
médiatement et intuitivement que j'avais
trouvé 1'étre qui serait mon Maftre et qui =
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conduirait & ma destination.

LLentement le Mafitre se leva et sortit sur
la véranda, il regarda autour de lui comme
pour chercher quelque chose. Il me demanda
alors ou se trouve ma valise. Je l'informai
gu'elle était restée dans la voiture qui m'at-
tendait dans la rue principale. Sans me de-
mander quels furent mes projets il envoya
quelqgu'un chercher la voiture, prendre la
valise, et la déposer dans une chambre a
cbté de celle gu'il occupait tout a l1'heure.
Tout ceci fut accompli sans gu'on me demanda
mon avis ' Il demanda ensuite gu'on m'ap-
porte du thé et quelque chose a manger.
Apreés il disparut dans ses appartements,
logement réservé a l'usage de la famille
comme je devais 1'apprendre ultérieurement,
et il en ressortit avec un linge a la main, qu'
il déposa sur une plate—forme auprés du puits,
qui futen cestemps-1a, l'unique source d'eau.
[1 plaga un seau sous la lance et le remplit
jusgu'au bord. Il retourna ensuite s'asseoir
dans sa chaise et, en me souriant pour la
premiére fois, me dit "Faites, je vous prie,
votre toilette, l'eau est préte." Ma réaction
fut celle du remords d'avoir laissé un homme
bien plus Agé que moi tirer l'eau sans que
j'intervienne. Elle fut suivie d'un autre senti-
ment que j'arrive difficilement a exprimer,
méme aujourd'hui. C'étaitun mélange d'émo-
tions, de gratitude, de respect et d'amour, le
tout arrosé d'une bonne dose de honte. La
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honte d'étre resté les bras pendants alors qu'
il s'affairait & pomper, imaginant gu'il le
faisait pour lui-méme, sans offrir de lui
venir en aide. Pendant que je le regardais,
je wvoulais 1'aider mais je me génais d'inter-
venir. De toute facon, je fis ma toilette
comme on mel'avait demandé, a c6té du puits
en pleine cour, car a cette épogue la il n'y
avait pas encore de salle d'eau dans 1'Ashram.
Entre temps, on apporta le thé et je m'abreu-
vai. Lorsque j'eus terminé, je restai la sur
la véranda, alors que le Maftre vaquait a ses
occupations, se levant fréquemment pour don-
ner guelques instructions au personnel de la
maison. Le Mafitre me présenta a la person-—
ne que je vis en premier lorsque je franchis
le seuil de l'Ashram, Shri Ishwar Sabhai.
Par la suite, j'appris qu'il était l'assistant
personnel du Malfitre et son compagnon de
toutes les heures.

Le Maitre comprit que je passerai la nuit
chezluiet je ne 1'ai pas informé que je devais
rentré le soir méme. Je ne lui ai rien dit,
faute de courage. Je restai assis toujours et
encore, attendant que quelque chose ne se
produise. A sept heures le Malitre disparut
a nouveau dans la maison et revint presque
aussitbt pour me demander si je mangeais
des oignons. Je répondis que non. Cette
question me laissa perplexe mais je l'attri-
buai dune rapport quelcongue avec une prati—
que spirituelle. Il rentra encore une fois et
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fut absent pendant une quinzaine de minutes
au bout desquelles il reprit sa place sur la
véranda. A huitheures quelgu'un vint lui dire
guelgues mots & l'oreille. Il se leva aussi-
tot et me dit, "Venez, votre diner est prét,
Mettez-vous a table. J'ai fait chercher du
lait caillé & votre intention sachant que les
Indiens du sud ont 1'habitude de le prendre a
chaque repas." Je ne m'attendis pas du tout
a tout cela, mais je le suivis docilementet
mangeai le repas. Le diher terminé, je
demandai sa permission de partir. Le Maitre
me parut surpris. Il me dit, "Vous venez
d'arriver et vous étes venu de si loin. Ne
pouvez-vous pas rester encore un jour au
moins ?" L'invitation fut tellement sincére et
chaleureuse que je ne pus faire autrement que
de l1'accepter. Quelgques personnes s'as—
semblérent entre temps, toutes étant des
disciples de cette localité. Nous nous grou-
pames autour de lui en demi-cercle, et
restdmes silencieux pour la plupart. De
temps a autre le Maftre fit quelques remar—
gues mais pour retomber aussitdét dans le
silence. La soirée s'écoula ainsi sans suite
jusgqu'a ce que finalement, vers 10 heures,
me sentant trés fatigué, je suis allé me
coucher.

Ce fut, comme je devais l'apprendre par
la suite une journée assez singuliere. Car
en général le Mafitre est un interlocuteur treés
vif et charmant, doué de beaucoup d'esprit et
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d'humour, Il a souvent des périodes taci-
turnes, mais elles sont rares et de courte
durée. Lorsde telles occasions il est totale—
ment absent et parait trés lointain, absorbé
dans un tout autre monde. Mais lorsqu'il
parle, il a le don de présenter la profondeur
de sapensée philosophique sous la forme d'un
dialogue tré&s simple que méme une personne
totalement illettrée peut comprendre, assi-—
miler, et appliquer dans sa vie quotidienne,
Toutefois, ce n'est qu'd la suite de mon ex-
périence personnelle que ceci me devint évi-
dent, Ce premier jour passé auprés du
Maftre n'en demeurapas moins une déception
a mes yeux. Car il m'adressa a peine une
dizaine de mots en tout, et en plus, ceux-—ci
ne comportérent aucune signification spiri-
tuelle particuliére. Tout ce qu'il laissa pa-
raftre ne fut que sa gracieuse courtoisie et
ses qualités d'hdte. Pourtant une caractéris-~
tique qui me frappa particuliérement fut que
chez lui tout cela parut entiérement naturel,
totalement sincére et fondamentalement 1ié a
sa hature, 1 n'y eut aucune ostentation,
aucune attitude artificielle et aucune condes-
cendence., Au contraire, tout comme le
soleil ne peut s'empécher de briller et l'eau
d'humecter, de méme la spontanéité de son
hospitalité émane de chaque fibre de son étre.
Pour la premiére fois de ma vie j'ai eu l'im-
pression de me trouver en présence d'un chef
de famille parfait qui pouvait &tre un hite a
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son invité sans le laisser paraftre, servir
son visiteur avec humilité sans la moindre
trace de servilité, et qui pouvait étre un
Maftre & son disciple sans chercher 2 briller
avec vanité et arrogance ce qui, pour l'Inde
tout aumoins, semble étre une des conditions
essentielles pour assumer le réle d'un Mattre
spirituel. Je me suis souvent trouvé en pré-—
sence de beaucoup de personnes réputées
8tre de grandes &mes, sannyasins, saints et
j'en passe. Ma carriére professionnelle
m'obligeait de parcourir souvent toute 1'Inde
etl'occasionde faire de telles rencontres ne
me manguait pas. Aussi ai—-je rarement
rencontré un guru, méme au premier éche-—
lon de sa propre hierarchie, qui ne fut im-
prégné d'une attitude d'arrogance et d'osten—
tation dans sa présentation vestimentaire et
d'une faconde en faisantune foule de promes-—
ses, et d'une avidité en recevant "1'offrande"
du disciple. Ici a Shahjahanpur, j'ai pu voir
pour lapremiére fois un guru qui fut simple,
direct, sans aucun faste et tout & fait mo-
deste ; il n'eut aucune exigence, enrevanche
il offrit non seulement le supréme service
spirituel de la libération mais de surcroft,
des services personnels d'ordre physique a
1'égard du disciple., Ce fut pour moi une
énigme dépassant tout entendement et tout
a fait étrangére a la norme des gurus en
Inde. En ce cas cela ne surprend personne
d'apprendre que je suis allé me coucher
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dans un état de confusion totale.

Je n'ai pas trés bien dormi cette nuit-la.
Il v avait un trés grand portrait de "Grand
Master", Lalaji Saheb, suspendu au mur au-
dessus de mon lit, j'eus comme une impres-—
sion qu'il me suivait du regard, ce qui contri-
bua & me rendre d'autant plus nerveux et
tourmenté, Je ne cessais de me tourner et
me retourneret, méme dans la nuit, le senti-
ment que les yeux de Lalaji me transper-
gaient, ne me lacha pas, ses yeux semblaient
pénétrer jusqu'd mon @me. Je me suis levé
de bonne heure et fut prét a six heures. Il
N'y eut personne debout encore a cette heure-—
la. A cb6té de la chaise du Maftre sur la
véranda un hookah avait été préparé. J'ap-
pris que Babuji, comme on 1'appelle affec-
tueusement, commence sa journée avec un
hookah. En effet, a sept heures il est venu
prendre place directement dans sa chaise et
commenga atirer sur son hookah. L'allumage
eut guelque peine & se faire. Pendant ce
temps, il s'assit, détendu et silencieux, 1'air
lointain. Entre deux, il prit un verre de lait
et lorsqu'il termina de fumer son hookah il
entra dans son bureau, ouvrit un coffret, en
sortit une bouteille d'huile, en versa quelques
gouttes sur sa téte, et commenga a frotter
vigoureusement son cuir chevelu. Il partit
ensuite prendre son bain, et revint un peu
plus tard vétu, selon son habitude, d'un dhoti
et d'un banian en étoffe, cousu main. Lorsqu’
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il veut étre cérémonieux il porte un kurta.
Lors de rencontres publiques il revét un long
manteau jusqu'aux genoux, boutonné jusqu'au
menton, le tout couronné d'un petite calotte
blanche. De temps a autre il porte aussi des
pyjamas., Ce qui constitue la totalité de sa
garde-robe.

Le Mafltre a un teint trés clair et bien que
petit et fréle, il est extraordinairement beau
avec sa belle barbe blanche. Ses mains sont
trés expressives, et ils'ensert fréguemment
pour ponctuer d'un geste certaines de ses
paroles. Ses pieds sont également d'une
trés grande finesse et en les observant 1'on
peut imaginer d'ol est venu 1'expression

"pieds de lotus". Ils le sont en effet avec
leur peau douce et lisse d'une couleur saine
et rosée. Le Maftre parle couramment

I'Hindi, 1'Urdu et 1"Anglais. Son Anglais est
direct et précis. Je ne l'ai jamais vu ou
entendu utiliser un Mot ou une phrase ambi-

gué, que ce soit en conversation ou par écrit.
I1 fait partie de ces quelques rares étres qui
disent exactement cequ'ils pensentet pensent
exactement ce qu'ils disent. Lorsqu'on
l'interroge il donne des réponses promptes et
réfléchies et avec une telle gentillesse que
son interlocuteur est content de lui avoir posé
une question. J'ai pu constater que bien qu'il
soittrés disposé a répondre aux questions, il
préfére que ces derniéres soient personnelles.
En général, le Maitre n'aime pas les ques-
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tions d'ordre purement théorique, faisant
appel a 1'érudition plutdt qu'a des conseils
pratiques.

Le Maftre est trés habile lorsqu'il s'agit
d'éviter toute controverse. En revanche je
remarquais chez lui une sincére humilité
quand il avoue ne pas connafitre d'autres sys-—
tédmes de pensées ou de philosophies. Par
contre, il est ferme comme un roc en ce qui
concerne le savoir acquis par ses propres
expériences dans le domaine du yoga. Dans
ce cas-la, il est le Maftre dans tout le sens
du terme, prét a prouver ses affirmations
par une démonstration pratique plutdt que par
des discussions verbeuses. J'ai pu témoigner
de ce trait chez 1lui lorsque quelqu'un lui
demanda conseil au sujet d'un état spirituel
particulier. Le Maftre lui sourit et répondit,
"Je ne peux pas vous l'expliguer mais, si vos
samskaras le permettent, je peux vous faire
expérimenter cette condition." En manifes-
tant une certaine réserve le Mafitre ne chercha
pas a éviter le compromis. Ce ne fut qu'un
exemple de plus de sa profonde humilité, Ii
ne prétend jamais directement étre capable
de faire quoi que ce soit. Une de ses maximes
préférées est : "Par la grace du Maftre tout
est possible. Aprés tout, c'est Lui 'auteur.
Si Lalaji le souhaite, ceci peut étre accom-—
pli en un instant." Méme lors de cette pre-
miere visite j'ai trouvé chez le Mafitre ce
profond attachement spirituel a son propre



14

Maitre, Lalaji, et le sentiment qu'il est
totalement dépendant de lui me parut évident.
Au début ceci me troubla. "Apreés tout" me
suis—je dit : "Il est un Maftre, pourquoi
dépendre pareillement de Lalaji en ce cas-
la?" "Est-ce l'indice d'un mangue de con-—
fiance en ses capacités ?"" '""Ou est—ce qu'il
utilise Lalaji pour camoufler ses propres
insuffisances tout simplement ?" Mais j'ai
vu gque je me trompais. Aucun de ses mots
ou de ses gestes ne révélaient le moindre
sentiment de doute en ses capacités de con-
duire ses propres affaires, que celles-ci
impliquent la discussion ou ce qgu'il appelle
son "travail". Je découvris que sa confiance
en Lalaji est inébranlable et que ceci lui
donne la hardiesse et la force de volonté
nécessaire a la conduite de son oeuvre. Deés
ce premier jour Babuji ne cessa de répéter :
"Pour réussir un travail, une volonté a toute
épreuve est indispensable. Si vous n'avez
pas confiance dans le Maitre, le travail ne
peut se faire. Le doute est l'ennemi de la
spiritualité. "

Autour des neuf heures, le Mafitre nous
demanda & tous de rentrer, nous étions six
environ, pour une méditation collective. La
méditation dura & peu pr&s 30 minutes. Il
retourna ensuite fumer son hookah et s'oc-—
cupa de soncourrier, assisté par Shri Ishwar
Sahai. J'étais géné d'aller m'asseoir dans
lapiéce aveceux, bien que les autres person-
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nes présentes, de tout apparence, membres
de la Mission de longue date, ysoient entrées.
Aussi, restais—je seul sur la véranda jusqu'a
l'heure du déjeuner. Aprés le repas, je
demandai la permission au Mafitre de partir
pour Bareilly. La permission fut accordée,
Au moment du départ je sentis, tout d'un
coup, une tristesse sans nom s'emparer de
mon coeur, j'eus le sentiment que je partais
de chez moipour un long voyage, que je lais-—
sais derriére moides étreschers. Mes yeux
s'emplirent de larmes, un phénoméne qu'il
ne me fut jamais donné d'expérimenter au
cours de ma vie d'adulte. Une demi-heure
s'écoula avant que je pus maftriser & nouveau
mes émotions. Toutefois, sur le chemin de
retour vers Bareilly il y eut des moments de
détresse presque insupportables.

J'étais allé voir le Maiftre et j'ai recgu son
darshan. Les impressions gque j'en gardais
furent totalement chaotiques. Comment juger
cet homme 7? Comment le comprendre ?
Comment évaluer son travail ? Et, mystére
des mysteéres, comment fit—il pour que se
produisiten moice sentiment de profond cha-
grin au moment du départ ? Je connaissais
cette personne depuis moins de 24 heures.
Comment est-il possible, en ce cas, gu'une
émotion aussi forte naisse d'une rencontre
aussi breéve, d'autant plus qu'il n'y avait
rien de plus superficiel et d'impersonnel ?
Je suis arrivé chez lui totalement étranger
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et reparti, pour autant que je le sache, tout
aussi étranger. Ou, en serait-il autrement ?

Voila la question ! Pour "connafitre'" le
Matftre il faudrait beaucoup de temps, il est
vrai. Mais lui, lui fallait-il aussi beaucoup

de temps pour me "connalitre" et commencer
son travail ? Non ! Tel n'est pas le cas, vu
ce fort impact ressenti au niveau des émo-
tions lors de la premiére rencontre. J'ai eu
la certitude que dans les replis les plus re-
culés de mon coeur il a fait quelque chose,
qu'il y a semé& un grain, pour ainsi dire, et
qu'il en a résulté cette premi&re réaction.
Aussi confus que j'étais au niveau superfi-
ciel de ma personne, au plus profond de mon
&tre une foi est née ce jour-l1a, celle d'avoir
trouvé mon Maitre, et de marcher sur le
chemin qui me conduira & mon but. Il est
inhérant & la nature divine du Maftre que
celui qui vient vers lui ne repart pas dégu,
et j'éprouvais personnellement, dé&s ce pre-
mier contact avec ce que j'appelle mentale-—
ment la "Divinité", une plénitude intérieure.
"Le travail du Mattre", pensai-je, '"com-—
mence apartir du moment ou le premier con—
tact humain est établi." Mon expérience ul-
térieure devait démentir 'exactitude de cette
conclusion,



L'ENVIRONNEMENT

La maison du Matftre est trés ancienne,
certaines parties du batiment ayant plus de
cent ans. Méme les annexes rajoutées plus
tard (& part 1'aile a l'usage des visiteurs
étrangers récemment construite)ont plus d'un
quartde siécle. Elle est grande et spacieuse.
Le mur qui U'entoure, a son entrée principale
cOté ouest avec une petite porte a proximité.
En général, le portail reste fermé, les visi—
teurs empruntant habituellement la petite
porte & sa gauche. L'entrée débouche di-
rectement sur une grande cour dont un tiers
environ est surélevé et pavé de briques. En
traversant cette cour; on s'approche de la

véranda du batiment principal. C'est 1a que
le Maltre et ses disciples passent la majeure
partie de leurs heures de veille. Le Maftre

a son fauteuil face au portail, tandis que ses
abhyasis qui s'asseyent devant lui, y tournent
le dos.

LLors de mapremi&re visite & Shahjahanpur,
la maison me fit aucune impression particu-
liere. Toutefois, aprés deux ou trois visites
je remarquais que dés que je franchissais le
seuil, je me sentais dans un tout autre monde.
"I _'atmosphere" dans la demeure du Maftre
est quelgue chose d'unique. Elle a une qualité
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spirituelle tellement subtile qu'elle défie
toute description. A une ou deux reprises je
ressentais méme un tressaillement en mon
coeur au momentou j'entrais dans l'enceinte.

La transition de l'extérieur a l'intérieur de
l'enceinte est aussi soudaine et tonifiante qu'
une baignade dans l'eau fraiche. Plus un étre
est sensible plus cette transition est nette-
ment ressentie. La premiére fois que je me
rendis a Shahjahanpur ce fut en tant que visi-
teur et je ne remarquai a cette occasion au-
cune différence. Par la suite, j'y vins avec
une autre optique et avec le sentiment de
quelgqu'un qui rentre chez lui. Ce sentiment
se renforgait au furet amesure de mes visites
et s'accentuait & tel point que lorsque je quit—
tais Delhi mes é&motions commengaient déja
a bouilloner et s'intensifiaient jusqu'a ce que
naturellement et harmonieusement elles
s'apaisaient enfin au moment ou j'entrais
chez le Maftre. J'étais souvent si secoué
par cette bourrasque d'émotions que je devais
me recueillir quelques instants avant de pou-
voir me présenter devant le Maftre. Aujourd’

hui cet assaut commence parfois au moment
Mméme ou je quitte Madras pour Shahjahanpur.

Un état fidvreux s'empare de mon coeur et &
mesure que la distance qui me sépare de ma

destination diminue, la fébrilité augmente et

prend les proportions d'un malaise physique.
J'en parlai une fois avec le Maftre. Il rit et

dit, "Oui, votre observation est juste. Beau-—
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coup l'ont remarqué. Mais je vous dis que
tout dépend de la sensibilité qu'on a. De-
venez sensible et vous expérimenterez la
béatitude. A vrai dire, une personne devrait
créer son propre environnement partout ou
elle va, voild ce qui est un indice de spiri-

tualité ! Lorsque vous étes assis auprés
d'un saint d'envergure vous é&prouvez une
quiétude et une sérénité. Beaucoup de gens

me demandent comment reconnattre un saint.
Je leur réponds que s'ils expérimentent la
paix en sa présence, cela indique que la
sainteté existe en lui." Je demandai au
Maftre pourquoi survient cette espéce d'agi-
tation lorsqu'on vient le voir. Le Maitre me
dit, "C'est un bon signe. L'ingquietude est
une bonne chose. Elle est 1'indice d'une véri-
table soif d'atteindre le but. A vrai dire,
chez1'abhyasi avancé cette fieévre est toujours
la mais en veilleuse. Quand vous pensez
venir me voir, une intense envie se déclenche
et s'accroft pour devenir une impatience
fidvreuse jusqu'd ce que le but soit atteint.
Et alors vous expérimentez 1'inquiétude.
Regardez 1l'environnement ici. [l est unique.
C'est 1'avis de presque tous les abhyasis qu'
il existe ici quelque chose d'unique. C'est
par la grace de Lalaji. Dans un tel environ-
nement, il est possible de grandir spiri-
tuellement en trés peu de temps. I1 faut
créer un tel environnement partout ou vous
allez. C'est trés simple. Vous découvrirez
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alors que les perturbations extérieures ne
vous touchent plus ; l'environnement n'est
plus un facteur de trouble. Vous serez
comme un plongeur qui porte uncostume
spécial. I[1 transporte son environnement
avec lui dans les profondeurs de l'océan,
ainsi il n'a plus rien a craindre de l'océan."

Ultérieurement, aprés une fréquentation
personnelle de plusieurs années avec le
Maitre, je commencai & le rencontrer dans
les divers endroits oG il séjournait. La
aussi, je retrouvais la méme atmosphere de
paix et de tranquillité, mais & son départ
l'atmosphére changeait. Lorsque je lui
demandai pourquoi cela arrive ainsi, le
Mafltre rit et me dit, "Oui, comme vous
l'avez vu, un changement s'est produit. Ce
N'est toutefois pas de ma faute. Je crée la
méme atmosphére partout ou je vais, mais
que puis-je faire si les gens la détruisent
quand je pars ? Pour la retenir il faut
maltriser ses pensées. Ce sont les pensées
qui créent l'atmosphére. Si vous vous rendez
dans des lieux saints, vous y trouverezla
paix. Pourquoi ? Parce que les gens s'y
rendent dans un esprit de piété et maintien—
nent une attitude de calme et de ferveur,
ainsi se crée cette atmosphére. Toutefois,
si quelgu'un construit un cinéma ou une salle
de danse au méme endroit, l'atmosphére
changera immédiatement, car des gens s'y
rendront avec d'autres pensées et celle-ci
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s'en trouvera détériorée. Alors, en de tels
endroits, je veux dire, dans des lieux saints,
il faut contrdler ses pensées et les diriger
dans le bon sens. L'emportement et la
colére doivent étre évités, la passion aussi,
car toutes ces choses la détruisent. Mais
méme si cela devait se produire, elle peut
étre changée a nouveau par la méditation et
une attitude juste. Je vais vous dire encore
quelque chose. C'est quelque chose de trés
précieux a savoir Vous pouvez "lire"
'atmosphére d'un endroit et voir quel genre
d'événement a eu lieu. C'est tres facile. 11
suffit de se concentrer et la "lecture" paraitra
devant les yeux. Si vous voulez allez plus
loin encore, vous pouvez vous concentrez sur
'atmosph&re d'une maniére générale ety
"lire" l'histoire d'un pays : tout ce qui est
arrivéet a quel moment. Tout est enregistré
1a, aussi clair que le jour, il suffit que
quelgu'un sache "voir" pour lire tout cela.
Vous avez certainement expérimenté qu'en
entrant certains endroits ony ressent des
perturbations. Cela peut étre de la frayeur,
ouencore de lapassion. Ceci est automatique
et devient une seconde nature pour une
personne sensible. Par la grace du Maitre,
si ce pouvoir vous est conféré, vous pouvez
"purifier" 1'endroit. Imaginez tout simple-
ment que la grace du Maitre afflue de toutes
parts et efface toutes les impressions. C'est
tout, Vous voyezcombienc'est facile ! Mais
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la foi doit é&tre 13, et une ferme volonté
aussi.

Je demandai au Mafitre comment développer
sa sensibilité. Le Mafltre me dit : "Aiguisez
votre conscience. Tachez toujours d'étre
conscient de ce qui se passe autour de vous,
et votre sensibilité se développera. Beau-—
coup de personnes méditent. Mais il est
navrant de constater que peu d'entre elles
savent ce qui se passe en elles pendant la
méditation. Pourquoi cela ? Parce qu'elles
ne sont pas attentives a ce qui se passe. Il
faut étre conscient de la transmission et de
son effet sur l'organisme. La méditation
deviendra alors une joie. Je wvoudrais
rajouter ceci: qu'une personne ait des
expériences ou non, la transmission agit de
la méme manié&re et accomplit son travail.
Mais le vrai bonheur commence lorsque nous
devenons pleinement conscients de ce que
nous avons. Pour cela la sensibilité est
nécessaire. L'avantage qui en résulteest
qu'd mesure que notre sensibilité s'aiguise,
nos progrés deviennent rapides, car étant
conscients de ce qui se passe en nous, NouUs
pouvons coopérer activement avec le Maitre.
C'est alors un trés grand avantage. Mais
permettez—moi de wvous dire encore que la
sensibilité peut étre une affliction aussi, car
vous étes par trop '"recéptif'. Tout vous
touche. Je vous dis qu'elle peut vous causer
bien des souffrances et des miséres. Ima-
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ginez gu'er regardant guelque part ou quel-
que chose ou quelqu'un et que tout ce qui le
concerne soit aussitdt devant vos yeux. Qui
pourrait rester impassible ? Une telle
personne sera obligéede partager malgré
elle les joies et miseéres de tous ceux qui
'entourent. Parfois, lorsque je me rends
dans un nouvel endroit, l'atmosphére y est
=i mauvaise que j'en suffoque. Je me trouve
alors dans l'obligation de la purifier, sinon
ie ne pourrais pas y vivre. Ainsi nous devons
la purifier partout ol nous allons. C'est
pour cette raison que je dis toujours & mes
associés qu'en fait un Maftre n'est autre qu'
un ramoneur, faisantun travail de ramonage.
Il attire toutes les saletés et impuretés, et
doit les éliminer. C'est pour cela qu'on dit
au'un seul saint d'envergure suffit pour tout
un pays. Il agit comme un aspirateur géant,
aspirant le pays entier, car il attire toutes
les impuretés. \Vous saisissez ce "tamasha"
(une plaisenterie) un Matltre n'est en fait qu’
un nettoyeur ' \oila pourquoi je dis souvent
aussi qu'un saint est la cible de tousles
malheurs du monde. Parfois il est néces-—
saire de s'en préserver afin de ne pas en
2tre trop accablé, Sinon un étre sensible
deviendrait la victime de son environnement,
Je me rappelle d'un séjour que le Maftre
fit dans une grande ville pour y visiter quel-
ques abhyasis. Je l1'accompagnais. Nous
fimes logés chez un des abhyasis., Tout alla
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bien pendant la journée, mais le Mafttre passa
une trés mauvaise nuit et ne dormit que par
acoups. En me réveillant le lendemain matin
je trouvai le Maftre fort agité et compléte-
ment épuisé, L.a nuit d'aprés nous couchames
a 1'hdtel, et je fus heureux de voir le Maitre
dormir profondément et sans interruption
toute la nuit. Lorsqu'il se réveilla le Maftre
dit : "Ecoutez, nous nous trouvons ici dans
un hdtel ou des milliers de personnes ont
passé, mais l'atmosphére y est meilleure et
plus pure que la-bas. N'est—il pas honteux
que l'atmosphére d'une maison soit si lourde
et polluée alors que celle d'un hbtel est plus

pure ? Que dire des gens qui viventdans
cette maison ' C'est honteux que des gens
vivent d'une telle maniére que leur environ-—
nement s'en trouve complétement pollué et
gaté. A vrai dire, le moindre que 1'on puisse
faire est de laisser au moins le monde tel que
nous l'avons trouvé lorsque nous y sommes
venus, et de ne pas le détruire et le salir. I1
faudrait téacher plutdt d'en faire un meilleur
endroit. Notre fagon de vivre est tres impor—
tante. Nous devons nous efforcer de mener
nos vies de mani&re a améliorer tout ce qui
entre en contact avec nous. Tout ce que nous
touchons doit étre divinisé."

J'ai visitéet séjourné chez le Maitre beau-
coup de fois. Une chose qui me frappe parti-—
culierement, lorsque je me trouve chez lui,
est que pendant toute la durée de mon séjour,
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toute pensée ou souci concernant ma famille
ou mon foyer s'évapore aussitdt que je franchis
le seuil de sa porte. Ce n'est pas quelque
chose que je recherche ou pour laquelle je
prie. Je n'en suis méme pas conscient. Je
me trouve libéré de toute préoccupation con-
cernant ma famille, mon foyer, voir le
monde entier, et celle-ci ne me revient que
lorsque je quitte 1"TAshram. Cette absence
totale de souci ou ce soulagement de l'esprit
est un bien et une bénédiction dont on n'est
pas conscient pendant qu'ils durent mais dont
1'absence se fait sentir lorsque cet &tat mental
s'achéve. Lors d'une occasion ouU je fus
comblé par la grace divine, j'eus l'unique
privil®ége de passer trois mois consécutifs
auprés du Maftre, j'en fus plus que jamais
conscient de ce phénomeéne. Une lettre de la
maison me rappela gu'en fait j'avais quelque
part une famille. Momentanément, j'étais
transporté dans cet autre monde de ma vie
personnelle, me souciant qguelque peu de
savoir comment allaient les choses la-bas,
mais aussitbt la lettre rangée, j'étais de
nouveau dans le "ici et maintenant" de la
divine présence du Maftre, et le souvenir de
toute autre chose, apr&s une bréve incursion,
s'estompa, me laissant dans urne paix et une
quiedtude hors de ce monde. J'ai souvent
réfléchi sur tout cela et j'enai tiré la conclu-
sion gque cette condition spirituelle doit &tre

~

semblable & celle dont nous serons bénislors
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de la mort. Nous n'oublions pas, car il n'y
a aucun effort de notre part d'oublier. Mais
il survient un état d'esprit ou de conscience,
tel un don divin, qui nous transporte a un
autre niveau d'existence ou tout cesse d'étre.
Dans cette condition on demeure dans une
béate conscience de 1'imminence Divine, et
cette proximité comporte en elle une qualité
d'apaisement, un don de grace, qui rend une
existence inconditionnée non seulement pos-
sible mais réalisable en notre corps et con-—
science.

Aunniveaumoins élevé je voudrais narrer
encore une expérience personnelle afin d'il-
lustrer l'effet que me procure l'environne-
ment du Mafltre. Une fois je fis un séjour de
trois semaines & Shahjahanpur chez le Maftre.
Plusieurs de mes freres et soeurs abhyasis
furent présents, ainsi que la famille du
Maftre. Un jour je dus me rendre a Bareilly
pour faire quelques achats urgents. En
arrivant & Bareilly je vis une grande affiche,
faisant de la publicité pour un film qui parais-
sait dans une salle de cinéma en ville. Sur
la réclame figurait une vedette de cinéma
bien connue dans une posture provoqgquante, et
brusquement lasexualité fit irruption en mon
esprit. Ce fut & ce moment-1a que je me
rendis compte du fait que pendant ces quatre
derniéres semaines, bien que je fus continuel-
lement entouré d'hommes et de femmes,
aucune idée de sexe ne fut présente en mon
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esprit! Ce fut pour moi une occasion révéla-
trice de la capacité du Mafltre de transformer
I'environnement et la tendance mentale d'un
aspirant,

J'ai assisté aux célébrations du Vasant
Panchami aussi souvent que possible. C'est
la seule célébration officielle gue la Mission
solennise chague anné&e., Car il s'agit de
'anniversaire de Lalaji et s'étend sur trois
jours. J'ai pu constater que l'atmosphére a
Shahjahanpur pendant ces trois jours est
quelgue chose de sublime. Elle est trés
différente de l'atmosph&re qui y régne nor-
malement. Le Mafltre confirma cette obser—
vation. Il dit : "Vous ne retrouverez plus la
Mméme atmosphére une fois 'Ustav terminé.
Je vous dis, c'est comme si, pendant ces
trois jours, une couverture recouvrait cette
maison. A la fin de la célébration on dirait
que Lalaji saisit un coin de la couverture et
l'enléve d'un coup. C'est par la grice de
Lalaji que reégne ici une atmosphére divine
pendant ces trois jours. Elle est si pure et
si hautement spirituelle, c'est comme si 1'on
vivait dans un tout autre monde." La seule
fois oU j'expérimentai une atmosphére d'une
puretéencore plus transcendante et glorieuse
fut lors du grand rassemblement de 1973 a
Madras guand des abhyasis de tous les coins
de 1'Inde et de 1'étranger aussi se réunirent
pendant trois jours pour célébrer le cente-
naire de la naissance de Lalaji. La féte eut
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lieu dans des locaux qui normalement sont
loués pour des mariages. La salle est une
des plus belles et spacieuses qui existent a

Madras. Je fis la remargue que l'atmos-
phére pendant ces trois jours fut trés parti-
culidre. Le Maitre confirma mon observa-

tion et ajouta en riant, "Par la gréace de

Lalaji cet endroit a été tellement chargé que
1'atmosphére durera pendant plusieurs années.
Tous ceux qui viennent ici en profiteront par
le simple fait d'y étre." Pourtant, lorsque
la féte fut terminée et que j'y retournai afin
de régler les comptes, l'endroit me parut si
morne et désert que j'eus envie de pleurer,

Il n'y eut plus aucune vie et ce qui resta ne
fut qu'une coquille vide. L'atmosphére spé-
ciale de pureté spirituelle absolue s'était
évaporée.

Nous fimes tous réunis une fois chez Sri
Umesh Saxena, le fils du Maitre, a Besant
Nagar a Madras. Ce fut un petit rassemble-
ment sans formalité de, a peu prés, six
abhyasis de la région et deux de 1'étranger.
Nous étions assis par terre et le Mafitre oc-
cupa un fauteuil. Les abhyasis de l'étranger
posérent une série de gquestions sur divers
sujets lorsque la discussion porta sur le
probléme de 1'atmosphére et de son influence
- ou ce que nous appelons, d'une maniére
assez limitée, l'influence de l'atmosphere
ambiante. Le Maftre expliqgua comment
'atmosphere pouvait se modifier selon la
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maniére de penser des gens et leur mode de
vie. Il dit que tous ces renseignements furent
enregistrés sous forme de richas qu'un saint
compétant pouvait lire en cas de nécessité,
Il expligua comment de telles conditions
pouvaient étre reproduites ou "revécues" pour
ainsi dire. Les abhyasisde l'étranger eurent
trés envie d'en avoir une démonstration pra-
tique. Le Mafltre acquiesga avec gentillesse.
I1 dit qu'il allait reproduire les conditions
atmosphériques qui existérent aux temps de
nos ancétres, a l1'époque ou l'homme venait
d'émerger sous une forme de vie d'une caté-
gorie a part. Le Mafltre se redressa. Son
visage devint grave. Ses yeux semblérent se
fixer sur un point a peu prés six métres
devant lui et enviror ala mé&me distance du
sol. Il resta ainsi a peu prés deux minutes.
Tout Acoup il se pencha en avant et se courba
trois fois de suite en émettant un bruit bi-
zarre quiressemblaahmmm ... hmmm ... !
Puis, il resta immobile pendant une minute.
La tension se rompa ensuite et il sourit et
nous demanda ce que Nous avions ressenti,
Je lui répondis que 1'atmosph&re me sembla
trés lourde, grosse et oppressive et saturée
dtune frayeur farouche. Le Maltre me dit
que ma lecture fut correcte. Les abhyasis
de 1'étranger furent quelque peu dégus que le
Mafitre ne permit pas que cette expérience
dura plus d'une minute. Le Maftre rit et dit,
"Pensez-vous que vous auriez pu la supporter
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plus longtemps ? Comme Parthasarathi a
dit c'était chargé de frayeur et d'une atmos—
phére trés lourde. Si vous y étiez exposé
plus longtemps vous en auriez subi des con-—
séquences néfastes. Ainsi je ne vous en ai
donné qu'un apercu. Vous voyez & partir de
quel niveau la vie humaine a évolué ? Mais
ce n'est pas encore suffisant. Quand une
atmosphére divine régnera vous en retirerez
une véritable joie. Par la grace de Lalaji
vous expérimenterez cela aussi en temps
voulu ' 1"

Les maftres de yoga ont toujours conseillé
a leurs éléves de garder une chambre qui
serve exclusivement de lieu de priére et de
méditation. L'idée est naturellement d'avoir
une pieéce ol la pureté de l'atmosphére ne
souffre aucune détérioration par la vie nor-—
male de tous les jours. L'enseignement du
Maftre étend cette idée aux extrémes limites
d'un univers pur et saint, qui devient tout
entier une salle de méditation. L'ancienne
idée est restrictive. Elle tend a restreindre
la pureté a une seule petite chambre, impli-
quant par la que le reste de la maison peut
demeurer impure. Le Maftre dit que c'est
insuffisant. Nous pouvons commencer avec
un seul point, nos propres coeurs, mais la
graine de pureté qui y prend racine doit
recevoir des soins qui la fait croftre a un tel
point qu'elle s'étend au-deld des limites d'un
seul organisme humain, au—-dela de son foyer
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et au-deld de son petit monde personnel,

pour recueillir finalement tout l'univers en
son sein dans une étreinte divine.

&D



LA TOLERANCE

Le Maltre est l'exemple vivant de son
propre crédo d'aprés leguel un &tre humain
doit voler, comme un oiseau, de ses deux
ailes, l'une des deux représentant la spiri-
tualité et 'autre, la matérialité. C'est l'une
des legcons du Sahaj Marg les plus fonda-—
mentales et les plus riches de conséquences.,
Cet enseignement signifie tout simplement
qu'il ne faut négliger ni son existence phy-
sique et matérielle ni sa vie spirituelle.
C'est un message révolutionnaire que le
Mafttre proclame au monde et il vient au
moment le plus opportun. Les maftres de
yoga de 1'Inde ont, pour la plupart, tendance
a mépriser la vie physique comme étant
quelque chose de désagréable et de malpropre
qu'un aspirant devrait fuir & tout prix. Les
recommendations prescrites sont d'une telle
complication et d'une telle rigidité que les
chances pour un individu de pouvoir subjuguer
et gagner la maitrise de ses instincts au
terme d'une seule vie sont minimes. Quand
donc va-t-il pouvoir faire des progreés spiri-
tuels ? La seule réponse possible semblerait
étre "dans la ou les prochaines vies 1"

Le Maftre enseigne que la création maté-
rielle et l'existence matérielle d'unétre
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humain n'ont rien de mauvais. Une fois qu'
une entité s'incarne, elle s'engage a purifier
une existence physique, qgu'elle le veuille ou
ron. Il n'y a pas de choix. Il ne s'agit pas
seulement d'une régle mais d'un fait concret.
Cette vie—ci est la seule dont nous pouvons
étre sGre. Elle est la. Nous la vivons.
"Mais", dit le Maftre, "l'on peut régler sa
vie afin de "normaliser" toutes les fonctions
de l'organisme humain et faire d'un individu
un étre humain parfait."” Le terme "norma-
liser'" en ce contexte est trés important. On
ne recherche pas, et on ne devraitpas
rechercher les pouvoirs supra-normaux du
corps gque promet si prodigieusement le
Hatha Yoga. Il ne faudrait pas non plus
chercher a acquérir des siddhis tels que la
capacité de faire matérialiser des objets, la
clairvoyance, la lévitation etc., car toutes
ces choses ne sont pas normales dans
'existence humaine. Ce gu'offre le Mafltre
dans la méthode de sadhana yogique du
Sahaj Margest précisément un entratnement
gqui rend la normalisation de la vie d'un
individu possible jusque dans le moindre
détail de son fonctionnement. Le Mafltre a
dit que la majeure partie des étres sont a
leur départ au stade de 1'animalité et que le
premier pas a accomplir dans une sadhana
consiste a s'humaniser. C'est par la médi-
tation que cette transmutation se réalise.
La régularisation du fonctionnement mentat,
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que procure la pratique de la méditation, se
traduit également par une harmonisation au
niveau physigue. [1 importe donc de com-—
mencer par le mental. Tout processus gui
entreprend le corps en premier, met, de
toute évidence, la charrue devant les boeufs.
La méditation est du ressort de l'abhyasi et
représente sapartdans cette aventure divine.
L'affaire du Malfltre est de soulager 1'abhyasi
des samskaras du passé et de lui transmettre
1'énergie spirituelle. Je ne vais pas m'at-
tarder & ce sujet car il a été traitétrésen
détail dans les ouvrages du Maftre. Un aspect
trés important gque je voudrais toutefois souli-
gner est qu'il n'y a aucun contrdle ou élimi-
nation des fonctions. Le but recherché n'est
gue la normalisation de chacune d'elles sans
en atrophier aucune. L'enseignement du
Maftre repose sur la sagesse divine. Dieu
créa 1'Univers. Lorsqu'll créa un univers
matériel (1 y eut certainement de bonnes
raisons a cela. Si nos vies matérielles nous
éloignent de notre véritable but, il est évident
que nous seuls en sommes responsables, par
notre mMmani&re inadaptée de vivre. Pour se
remettre sur le bon chemin, il suffit de ré-—
équilibrer nos vies afin d'en faire concorder
les deux aspects en un tout harmonieux.
L_'thomme ainsi humanisé peut alors continuer
a évoluer vers un état de perfection.

Le Maftre, comme je 1'ai déja dit, est 'ex—
emple vivant de ce genre de vie. Il est un
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chef de famille qui a été marié et qui aeu a
supporter toutes les responsabilités, souvent
astreignantes, gue comporte lavie de famille.
I1 a expérimenté toutes les joies de l'amour,
les chagrins et les détresses de la séparation,
gue nous expérimentons dans nos vies plus
étroites. Assurément,il estun sujet d'émer-—
veillement lorsqgu'on songe qu'il a si pleine—
ment rempli le rdle de peére de famille tout
en développant en lui la capacité d'assumer
aussi le réle d'un mafitre spirituel, Sa vie
est naturellement centrée sur sa famille.
Toutefois, 1a ol le centre et la circonférence
de nos vies se résument a un seul point, celui
de nos familles, pour le Mafttre, il en est
autrement, Car si sa famille est pour lui
aussi le centre, le cercle décrit a partir de
ce point englobe 1'Univers tout entier. Telle
est la différence entre la vie du Maitre et la
ndtre. Lorsque le Maitre, au moyen de sa
transmission divine, nous aide & nous étendre
aux sphéres cosmiques et supra-cosmiques,
il sépare la circonférence étriquée de notre
existence de son centre, en l'agrandissant,
en la libérant, afin qu'elle puisse continuer
A s'étendre de plus en plus, jusqu'a ce gue,
a son tour, elle devienne universelle. Ainsi,
progressivement, 1'ame individuelle égo-
centrique, ainsi que sa conscience, se
développent et se déployent pour devenir
enfin un &tre universel doté d'une conscience
universelle tout comme le Maitre lui-méme,
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Le Maftre naquit dans une famille aisée,
bien connue et trés respectée. Son pére, par
rapport aux normes de sa localité, fut sans
aucun doute un homme riche. Son pére est
issue d'une lignée hautement cultivée et sa
mere d'une famille imprégnée d'un profond
respect pour les traditions. Le Mafltre, a
son tour, se conforme A leurs moeurs et il
est imprégné d'une culture si profonde qu'il
Nn'admet aucune critique concernant la fagon
de vivre d'autrui. Aux yeux du Mafltre, toute
chose asaplace dans lahiérarchie universelle.
Il enseigne que d'autres instructeurs font eux
aussi le travail de Dieu, chacun a son niveau.
La tolérance, telle qu'elle est enseignée par
le Malfltre, n'est pas une vertu mais un devoir
primordial exigéde 1'abhyasi. Aucun systéme
ne saurait prétendre a une importance et une
efficacité totale et exclusive. Si une mon-
tagne comporte un sommet, c'est bien grace
a la base qui la soutient !

Certains de nos abhyasis ont consacré
plusieurs années a la pratique d'un 3_@92 ap-—-
partenant & un autre systéme d'entratnement.
Lorsqu'ils vinrent enfin vers mon Maitre, ils
avaient tendance & pleurer les "années per-
dues'", se lamentant de ne pas &tre venus aux
pieds du Maltre plus tbt. Invariablement, le
Maftre les conseille : '"Ne regrettez pas le
temps consacré a l1'autre méthode. C'était
nécessaire pour votre développement. Elle
vous a préparés pour cette voie. Soyez
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heureux que vous ayiez maintenant trouvé la
voie qui vous permettra d'avancer'. Le
Maftre enseigne que malgré le grand nombre
de gurus, le vrai Guru n'est autre que Dieu
Lui-méme. Il est du devoir de chaque guru
de remettre son disciple a celui qui a atteint
un niveau d'accomplissement plus haut que le
sien une fois son travail avec le disciple ter-
miné. Aucun guru ne devrait retenir ses
disciples abusivement. Un guru est voué au
service des autres et non & l'acquisition de
biens, de pouvoirs et de prestige pour lui-
méme.

La tolérance doit prévaloir dans toutes les
circonstances de la vie. Aprés une associa-
tion de plusieurs années avec le Maitre, je
suis arrivé & la conclusion que la tolérance
est une des qualités spirituelles les plus
importantes car elle semble embrasser et
engendrer toutesles autres vertus telles que
la compréhension, la charité, voire l'amour
méme. J'ai souvent entendu dire que 1'amour
engendre la tolérance mais c'est peut—étre le
contraire qui est vrai, c'est la tolérance qui
engendre 1'amour., C'est un axiome psycho-
logique bien connu gue seul ceux qui entre-—
tiennent en leur coeur la haine d'eux—-mémes
projettent sur autrui ce méme sentiment. Une
telle haine est la haine de soi et provient
d'une incapacité de s'accepter. Dans le sens
le plus large du mot, la tolérance implique
que tout a une place dans la hiérarchie uni-
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verselle et c'est dans la compréhension de
cette vérité fondamentale de la Création que
réside la tolérance. Ainsi la tolérance donne
une vue correcte de la schématisation uni-
verselle des choses. On nous a enseigné que
le bien et le mal coexistent et que 1'un aussi
bien gue l'autre ne sont que les deux faces
d'une méme Réalité. Il nous a été enseigné
aussi qgu'il en va de méme pour le vice et la
vertu, ainsi que pour tous les autres opposés
de 1l'existence. Cela va de paire, l'un ne
peut exister sans l'autre. Il n'y a pas de
choix. QUi sommes—-hous donc pour s'oc-—
troyer le droit de réprouver les manifesta-
tions négatives de ce monde (comme nous les
appelons) ? Nous sommes souvent troublés
par l'antithése apparente du caractére de
certaines personnes — tel un homme riche se
montrant avare ; un homme réputé honnéte
s'adonnant aularcin ; une personne vertueuse
ayant un cbté peu reluisant a son existence ;
une personne religieuse dont la vie privée est
sombre et sordide. Tout ceci nous choque et,
ce qui est pire, fait échouer notre recherche
d'une sagesse et d'une meilleure compré-

hension. La tolérance nous donne le recul
qui nous permet de voir sous la surface et de
découvrir la vérité qui s'y trouve. Un des
avantages de la tolérance réside dans le fait
qu'elle nous donne un recul dans le temps pour
mieux juger et comprendre les choses. Et
inévitablement, lorsque nous ne tenons pas
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compte des apparences et allons au-dela
d'elles, survient alors la compréhension, la
vraie compréhension, et nous nous apercevons
que les gens sont autres que ce qu'ils semblent
étre, Sinous agissons avec zéle et assiduité
dans ce sens, n'arrivera-t-il pas un jour ou
nous verrons dans le pécheur, le saint qui
sommeille en lui ? Pour mon Maltre ceci
est une vision permanente. Il ne voit rien
d'autre que la vraie Réalité qui se trouve a
'intérieur,

Nous discutions une fois de la présence a
notre satsangh d'une personne connue comme
hautement immorale. Quelques —uns des
abhyasis se demandaient comment un tel
personnage a été admis aux méditations. A
la suite d'une longue délibération, il a été
décidé de s'en remettre au Mafltre pour une
explication. Sa réponse était simple et
directe. I1 dit, "Je ne regarde pas son
aspect négatif. Mes yeux ne vont pas la".
[1 fait abstraction de toutes ces choses. Le
Mattre voit ce gu'il y a de meilleur en chacun
de nous, tandis que nous, au niveau humain
ordinaire, tendons non seulement de voir,
mais de chercher, ce qu'il y a de pire. Tel
est la différence entre lui et nous.

A ma connaissance, le Maltre a rarement
critiqué quelgu'un pour quoi que ce soit. Il
donne aussi trés rarement des conseils. J'ai
demandé une fois & Babuji pourquoi il ne disait
rienlorsqu'il voyait quelque chose gqui n'allait
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pas. Babuji répondit, '"Lalaji ne donnait
jamais de conseils d'une maniere directe.
Oui, il y faisait allusion, mais combien de
personnes sont capables de comprendre de
telles allusions ? Nous ne devrions jamais
donner de conseils a moins gu'on nous le
demande. En tant gqu'instructeur il est du
devoir du guide d'induire un changement en
créant des conditions qui lui soient propices.
Tel est le travail de 1'instructeur. C'est une
approche positive., Si 1'on se met a faire
des remarques, l'abhyasi se fera du souci,
ce qui génera ses progreés. Il y aune autre
raison aussi. Supposons que je conseille a
un abhyasi de faire quelque chose et gqu'il ne
le fasse pas. J'augmente alors ses difficultés
en lui rajoutant par-dessus, le péché de
désobéissance au Maitre, Ainsi, au lieu de
V'aider, je lui aurais fait du tort. Vous
comprenez pourguoi j'évite de donner des
conseils directement ? En effet, je donne
beaucoup de conseils mais sous la forme
d'une discussion générale lorsque tout le
monde est rassemblé autour de moi. Une
personne intelligente en tiendra compte et
tachera de l'appliquer dans sa propre vie.
Ainsi les progreés de cette personne seront
plus rapides car elle coopéerera avec le
Maitre." Nous voyons que 'attitude du
Mafttre ne reldve pas uniquement de la tolé-
rance, mais qu'elle va plus loin car il prend
sur lui l'entiére responsabilité des progreés
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de 1'abhyasi. Comme le Malitre ne cesse de
le répéter, ceciest le devoir d'un instructeur
en spiritualité.

Je me souviens d'un épisode qui arriva il
y a quelques années lorsque je me trouvais
avec plusieurs autres abhyasis chez Dr. K,
C. Varadachari dans sa résidence a Tiru-
pathi. Nous étions entrain de discuter depuis
un certain temps quand quelqu'un, de toute
évidence un nouvel abhyasi, entra dans la
piéce et se prosterna devant le Dr. Varada-
chari. Il s'assit toutpreés de lui et commenga
a lui parler. Il fut trés agité. Aprés quel-
gues instants il dit, "Docteur, je suis un
misérable pécheur." Dr. Varadachari fut
indigné. Il demanda d'une voix passionnée :
"de quels péchés étes—vous coupables ? De
guelgques offenses sans importance ? Une
bouteille de vin ? Une amourette passagére ?
Revenez me voir guand vous aurez fait quel-
que chose d'originale. Quel imbecile n'a
pas fait autant ? Plus tard il devint trés
doux et tendre et calma 1'Ame troublée de
I'abhyasi avec des mots pleins de sagesse.

Ce que j'essaie de démontrer ici est que
le péché n'a rien de si original. Nos propres
péchés, sont—ils si spéciaux, qu'ils justifient
que l'ons'en préoccupe a un tel point ! L'en—
seignement du Malfltre a cet effet est trés
important et trés significatif, il dit que le
péché ou la vertu n'existent pas. Tout est
samskara. Tout action, qu'elle soit bonne
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ou Mmauvaise, qui laisse une impression sur
notre mentale, est génératrice d'un samskara,
ce qui, du point de vue spirituelle, est indési-
rable. Il est certain que commettre un péché
est encore Moins grave que ruminer sur ce
méme péché. Car en ruminant, nous marquons
'impression de plus en plus profondément
dans notre mental ol se forment des sams-
karas d'une telle opiniatreté qu'elles néces-
siteront un effort considérable pour les éli-
miner ultérieurement de notre systéme. Le
Maitre nous conseille d'oublier le passé. Le
passé ne devrait pas nous inquiéter car il est
passé et nous n'y pouvons rien pour le changer.
Ce qui importe, c'est 1'avenir que nous pou-
vons modifier par nos actions actuelles. C'est
dans cette direction qu'il faudra canaliser nos
efforts, Le passé immédiat n'a pas plus
d'importance que le passé lointain. "Alors,"
dit le Maitre, "imaginez que toutes vos actions
passées appartiennent & une autre vie. Ceci
vous aideradles ignorer et & vous concentrer
sur la préparation d'une base pour votre
développement spirituel ultérieur." Cet
enseignement est d'une grande importance
pour nous tous en tant qu'abhyasi.

D'ol vient le préjugé? Comment évaluons-
nous le caractére d'un individu ? Qu'est-ce
quiconditionne nos relations avec autrui ? La
réponse a toutes ces questions est que nous
jugeons un homme d'aprés ses antécédents.
Si nous pouvions développer la capacité de
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considérer chaque étre tel gqu'il se trouve et
en tant gu'entité inconnue et non-conditionnée
par un passé, il nous serait possible alors de
distinguer en lui la vraie personne et non
seulement cette écorce humaine ravagée que
voit tout le monde. Il nait alors une objecti-
vité qui saisitla vérité que cachait le masque
extérieur, Le passé d'un étre humain peut
étre pratiquement n'importe lequel. Mais
gu'est-ce qu'il est maintenant ? \Voild ce qui
importe. Toutefois, la plupart d'entre nous
se pose rarement cette question, car nous
nous soucions avant tout des antécédents.
Ainsi la vraie personne nous échappe et nous
ne voyons qu'un réseau de trivialités super-—
ficielles qui retient un individu comme une
mouche prise dans une toile d'araignée. C'est
la raison pour laquelle les nouvelles fréguen-
tations ont toujours plus d'éclat et sont les
bienvenues, tandis que souvent c'est avec les
vieux amis qgu'on se dispute et dont on se
sépare. La vie vécue dans le présent unifie,
tandis que la rétrospection tend a séparer les
étres les uns des autres, et comme en té-
moigne l'histoire, les nations les unes des *
autres,

Les aspirants potentiels de notre systéme
posent toujours la méme guestion : "Quelles
sont les qualités requises pour devenir
membre de ce systéme ?" Le Mafitre répond
toujours de la méme maniére, "la seule
qualité requise est votre bonne volonté." Et
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invariablement les gens se demandent com-—
ment cela peut—il en &tre ainsi ? L'égo
contribue en partie a leur confusion. Apreas
tout, qui veut se joindre & une association de
personnes ou il Nn'y a gu'une qualification
tellement simple comme condition d'admis—
sion ?  Avant d'entrer dans une organisation
Nous aimerions que ce soit aussi facile que
possible. Par contre, si c'est trop facile,
Nnous commengons a nous douter de la valeur
de l'organisation. Aussi, nous aimerions
gue les barriéres soient juste de taille a
Nnous permettre de les franchir avec aisance
mais suffisamment grandes pour en exclure
la racaille, Dans un systéme yoguique ou le
seul critére qui compte est celui du présent,
qu'importent les autres qualités ? Seule la
bonne volonté est actuelle. Tout le reste,

1'éducation, l'instruction et les qualifications,
sont sans importance. Elles ont des limites
et de toute fagon elles ne durent pas éternel-
lement. Elles ne servent que de bases. La
bonne volonté indique un état d'esprit trés
important. Elle démontre gu'une personne
s'est évaluée,a pris conscience de la néces-

sité d'un changement et est préte a agir en
conséquence. Ainsi de telles personnes sont
disposées a changer et ce qui estplus impor-
tant encore, a étre changées. Elles sont de
ce fait le matériel brut idéal qui permet au
Maftre de faire son travail. En définissant
les qualités nécessaires de cette maniére, le
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Mattre ne fait qu'exprimer une vérité fonda-
mentale. Il dit une fois & un visiteur, "Ce
que vous avez été n'a pas d'importance. A
quoi cela vous sert-il gque votre grand-pére
fut un Maharajah si vous, vous étes un
mendiant maintenant ? Cela aurait été
mieux si c'était votre grand-pére qui était
mendiant et vous Maharajah. Tachez de voir
ce gue Vvous pouvez accomplir vous—-mémes.
Pour cela il faut commencer maintenant, et
je suis prét a vous aider !'" Ainsi, d'un
coup, le Mafltre a éradié tout snobisme en
disant gque peu importe la classe, encore
moins l'éminence sociale et, hélas, méme
'instruction ne compte pas pour beaucoup.
L'essentiel du succes se résume a la bonne
volonté de l'abhyasi, sa disposition & étre
guidé par le Maftre, et sa poursuite inexo—
rable du but & atteindre.

Sinous examinons attentivement ce concept
de 'bonne volonté" nous découvrons qu'il
indique la nécessité d'une soumission totale
au Maftre. Comme le répeéte le Mailtre, la
soumission de la part de 1'abhyasi est indis—
pensable si le travail du Maftre doit réussir.
Dans l'un de ses ouvrages, le Maftre y fait
allusion. Quel devrait étre l'attitude de
l'abhyasi idéal ? Pour emprunter les mots
du Maftre : "Il devrait étre comme une dé-—
pouille mortelle entre les mains d'un habil-
leur." C'est—-a-dire que l'abhyasi doit étre
comme un mort, denué de tout désir ou
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opinion personnelle et sans résistance au-
cune. Un tel abhyasi est un sujet idéal, car
il n'offre aucune résistance, que ce soit
physiguement ou mentalement, aux pouvoirs
spirituels duMaftre. Le Maftre se sert d'une
autre image encore pour souligner ce point,
I1 dit qu'un menuisier peut fagonner ce qu'il
veut & partir d'un morceau de bois sans au—
cune difficulté, mais si on lui donne une
chaise comme matériau, que peut-il faire ?
Avec un morceau de bois il est libre de faire
comme il 'entend et tailler ce qu'il a décidé
de créer. Par contre, avec une chaise il est
confronté a de sévéres limitations que
généralement il ne peut pas surmonter.

Une fois, le Maftre illustra ce point par
une troisiéme image. Que faisons—nous
lorsque nous allons chez un médecin pour
nous faire soigner ? Nous acceptons tout ce
gu'il dit. Nous suivons ses directives et le
régime qu'il nous prescrit. Nous nous con-
formons a l'hygiéne de vie qu'il nous recom-
mande. Si une intervention chirurgicale est
nécessaire, Nous nous soumettons a une nar—
cose qui nous plonge dans une inertie totale,
afin de permettre au chirurgien de nous
opérer. Notre entidre coopération est néces-
saire si le médecin doit réussir son traite-
ment, Ceci n'implique-t—il pas une soumis—
sion A la volonté du médecin et 1'acceptation
desaméthode ? Pouvons—-nous questionner
sa thérapie ? Pouvons-nous demander la
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garantie de son succeés ? Pourtant, malgré
cette incertitude nous sommes préts a nous
soumettre alavolonté dumédecin. Pourquoi,

dans ce cas, ne pouvons—Nous pas reporter
cette attitude a la vie spirituelle. Dans la vie
spirituelle nous exigeons d'abord des preuves
—lapreuve de l'existence de Dieu par exemple,

la preuve de l'efficacité du systéme et ainsi
de suite. Le Maftre dit que ceci n'était pas
seulement faux mais Iillogique aussi. Il
rajouta, ''supposons gque je sois prét a leur
fournir des preuves, combien de personnes
seraient améme de les comprendre ? Ecoutez,
supposons que 1'on demande & un scientifique
de prouver certaines idées abstraites, com-
bien de profanes comprendraient la preuve ?
Et plus le niveau du travail est haut, plus il
est difficile & comprendre. Alors, il faut
essayer le systéme et notre expérience person-
nelle nous fournirala preuve de l'intérieur de

nous-Mmémes."

Il y a un autre point trés vital a étre con—
sidérer dans 1'offre d'aide et d'assistance du
Mafttre. Il ne demande que de labonne volonté,
faisant abstractiontotale des actes et pensées
antérieurs de l'abhyasi. Pourquocoi ? Précisé-
ment parce qu'ils sont passés. L'abhyasin'y
peut rien contre son passé. Nous sommes
littéralement les produits de nos passés,
mais, en ce qui concerne l'avenir, nous ne
sommes pas les spectateurs muets et impuis—
sants que nous pensons étre. Le passé nous
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a mené au présent. Mais au-deld du présent
il n'a plus aucune emprise. L'avenir sera ce
que nous faisons maintenant, dans le présent.
Ainsi en modifiant notre fagon de vivre main-—
tenant 'avenir peut &tre changé. Le Mafitre
nous conseille donc de ne plus penser au passé
du tout mais de penser et, plus important
encore, d'agir dans le présent. Pour re-
prendre l'analogie médicale, le médecin
explore notre passé dans l'unique but de
trouver la cause de notre maladie actuelle.
Son intervention curative et réparatrice se
situe dans le présent. Il est inutile que le
médecinblame le patient pour des erreurs du
passé qui provoquent sa maladie actuelle. Un
médecin digne de ce nom ausculte son patient
et accomplit tranquillement son action de
guérison. Le Mattre agit de méme dans son
travail spirituel. Pour lui, notre passé peut
étre trés important, mais pour nous il n'a
aucun intérét. Au contraire, ruminer le
passé ne fait que renforcer nos impressions
et les enfoncer de plus en plus profondément,
formant ainside solides samskaras qui seront
trés difficiles & effacer. En cela réside 1'im—
portance primordiale de l'abandon du passé
au Maltre, en 1l'oubliant, toutenvivant le
présent selon ses conseils, afin que notre
avenir puisse &tre ce qu'il veut qu'il soit.
Tout ce que nous estimons désirable et
convofitons devraient &tre mis a la poubelle.
On nous demande de faire table rase et de se
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présenter devant le Maftre en tant gu'ame
emprisonnée dans un corp humain, a la
recherche du but le plus haut & portée de
l'étre humain. Immédiatement et mira-
culeusement se présente a nous la possibilité
de créer une fraternité d'hommes ol tout ce
que l'on nous demande est d'étre des étres
humains. Tout comme le Maftre détruit les
faux édifices que l'homme a érigés autour de
lui-méme tels que le pouvoir, le prestige, la
richesse, l'instruction et j'en passe, de
méme il attend de nous que nous banissions
tout cela de nos mentalités., Ce qu'il fait,
nous, a notre tour, nous devons le faire. Ce
qui est jeté aux quatre vents doit étre jeté
une fois pour toute. Ainsi, cette grande
tolérance pour l'humanitéen tant qu'ensemble
et pour chacun de ses membres en tant qu'
étre humain est inculquée et pratiquée. Et
c'est en débarassant de la sorte toute 1'hu-—
manité de ses fausses valeurs, que le Mattre
se montre bienveillant et divin, Le plus
grand don de sa sagesse divine se trouve 13,
dans la conscience qu'aux yeux du Créateur,
nous sommes tous un. Est-il possible a
1'homme de distinguer une fourmi d'une autre
dans une fourmilliére ? Pour nous toutes les
fourmis paraissent les mémes. Elles ont
peut—&tre un gouvernement, une structure
sociale, des classes, mais pour nous tout
cela n'existe pas. Ne devrions—-nous pas
nous ressembler encore plus a la wvue du
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Plus Haut ! Lorsque nous essayons d'étre
1'"émule du Mafitre et apprenons & tout voir
d'un oeil égal, nous aspirons aussi a cette
conscience divine, au développement d'une
telle conscience en nous—-Mémes. Cette
aspiration méme nous exalte et rend possible
sa réalisation.

Alors, pour revenir a la tolérance, nous
voyons et comprenons combien elle est non
seulement une vertu, mais une vertu cardi-
nale. C'est percevoir une vérité premiére
de la création que d'étre conscient que tous
les hommes sont égaux aux yeux de Dieu.
Chercher a classer et & diviser ce quia été
créé comme un tout n'est que détruire la
valeur réelle d'une telle création. Ainsi la
tolérance est conforme au dessein divin, et
en se conformant & son plan, nous nageons
avec le courant, rendant notre parcours non
seulement plus facile mais plus rapide aussi,
Ceci contribue & accélérer notre é&volution
afin de pouvoir atteindre notre but au cours
de cette vie—-méme.

Un des plus grands avantages découlant de
cette pratique est gu'elle permet aux gens de
se voir tels qu'ils sont vraiment, dénudés de
tout accessoire. La capacité de s'accepter
s'accroft & mesure que nNous apprenons a
aimer ce gue nous voyons. Apreés tout, qui
se connait vraiment ? Toutefois, avant de se
connaftre soi—-méme, il faut commencer par
apprendre & connaftre et & comprendre les
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autres. Ce regard averti devrait étre dirigé
ensuite de l'extérieur vers l'intérieur. A
la vue de ces étres se laissant manipuler
par les servitudes que leur imposent leurs
propres désirs de paraftre, notre perspi-
cacité et notre compréhension des mystéres
de l'existence gagnent en profondeur, suivies

par la compassion et l'amour qui se dévelop-
pent spontanément & partir de cette compré-
hension. L'on éprouve aucune révulsion, au-—
cune aversion et aucun dégolt, car tout est
comme il devrait étre, tant gu'hommes et
femmes continuent d'é@tre tels gu'ils sont.
Point alors la sagesse qui dit que tout change-
ment doit se produire & partir de soi-méme.
Car & mesure gque je change et que je me
développe, ma vision et ma conscience

changent et se développent en méme temps.
Et avec cette croissance se présente une
possibilité paralléle, celle d'aider les autres
a oeuvrer dans ce méme but afin que se pro-
duisent en eux aussi un changement et des
progres. Ainsi toute réforme commence,
comme la charité, par soi-méme.

Le genre de réformateur traditionel ou
familier qui déclame & une congrégation
patiente et résignée, la menagant de tous les
maux de l'enfer, ne fait que de déclamer
contre lui-méme, en utilisant cette derniére
comme cible de substitution. Le vrai ré-
formateur est celui gqui oeuvre dans le silence,
qui ne préche contre rien, qui ne blame rien
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et qui ne condamne personne. Mais, ayant
travaillé sur lui-méme silencieusement et
discrétement il s'efforce de faire la méme
chose pour les autres, d'une maniére toute
aussi silencieuse et discréte. C'est ainsi
que travaille mon Maftre, silencieusement,
sans publicité et sans propagande. Il est
soutenu dans son oeuvre par les ressources
infinies de pouvoir et de sagesse de la
Nature qui ont été mises a sa disposition
sans aucune réserve.

&P



LE DEVOIR

Le Maftre interpréte des concepts tels que
la charité, la renonciation et le devoir, en
leur donnant une signification radicalement
différentede celle qui leur est généralement
attribuée. Nous pensons tous savoir ce que
veulent dire ces concepts. A vrai dire, les
idées que nous avons a leur sujet nous sont
tellement familidres que nous serions étonnés
si quelgqu'un devait nous apprendre que la
véritable signification de ces termes nous
échappe. La plupart des gens ont l'impres-
sion que leur conception de ces idées sont en
accord avec les précepts de la société dans
laguelle ils vivent, leur religion, voire leur
conscience. Notre compréhension des choses
correspond sibien avec celle de notre entou-
rage que nous aurions beaucoup de mal a
concevoir qu'elles pourraient étre envisagées
d'une autre maniére. De toute fagon, fort de
nos croyances religieuses, nous continuons
de faire comme nous avons toujours fait,

Nous connaissons tous l'institution de la
charité religieuse, ou ce que j'appellerais
"la charité de forme'", que pratiquent des
hommes et des femmes bien intentionnés
partout dans le monde, quelque soit leur
appartenance religieuse. La piécede monnaie
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dans l'escarcelle, des donations pour toutes
sortes de causes inventées par des personnes
pieuses, des offrandes en espece, tout cela
nous est que trop connu. Il y a encore le sou
gu'on glisse dans la main tendue du mendiant
devant le porche de l'église. Ce genre de
charité est tenu comme étant un acte pieux,
capable d'élever le donateur, et lui valoir les
bénédictions du Tout Puissant. Les religions
de 1'Orient sont plus sensibles a cette vertu
apparente que celles de 1'Occident.

Que donne le donateur ? Souvent ce n'est
qu'une seule piéce de monnaie de la plus
petite dénomination et ceci accompagné d'abus
en reprochant au pauvre diable le fait d'étre
mendiant. Lorsque ce don, soi—-disant pres-
crit par la religion, a été fait, le visage du
donateur s'illumine d'une expression phari-
saique parce qu'il a rempli les injonctions de
sa religion. Souvent, ceci est un des pre-
miers d'une série d'actes expiatoires et
propitiatoires en entrant dans un lieu sacré.
Un autre aspect de ce genre de charité est
de donner les restes de nourriture. Ceci
serait tout a fait louable si l'on donnait la
nourriture pendant que c'était encore mange-—
able, mais en général, 1'individu charitable
préfére s'assurer qu'il n'en prive pas sa
famille. Ainsi, les restes sont conservés
jusgqu'a ce que plus personne puisse les
manger, et Ace moment-1a seulement donne-—
t—on la nourriture au pauvre diable qui est
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trop affamé pour se soucier de la qualité de
ce qu'il mange. Et 1a encore l'acte chari-
table est accompagné de bons et pieux con-
seils, et parfois d'injures aussi.

I[1 vy a ensuite les cadeaux faits sur les re—
commendations d'un astrologue pour pallier
aux effets nocifs d'un mauvais transit plané-
taire. Ces cadeaux peuvent étre fort colteux
car proportionnels a la gravité de 1'affliction
de certaines plandtes. En de tels cas la per-
sonne concernée offre des bijoux, de la soie,
de 1'argenterie etc. aux membres de sa propre
famille plutbt qu'a des personnes qui sont
vraiment dans le besoin. Ceci en vue de dé-
penser la somme requise tout en la gardant
dans la famille. De plus, ils existent des
exemples de ce que j'appellerais, faute d'un
terme plus approprié, de l'hypocrisie a
"outrance", Ceci s'applique dans le cas ou
des individus s'embarquent dans 1'acte pieux
et vertueux de renonciation aux richesses et
aux biens de ce monde avant d'entrer dans
l'état saint de sannyasa. A de rares occasions
certains de ces individus donnent tout ce qu'
ils possedent aux nécessiteux, mais plus
souvent ils distribuent leurs biens au sein de
leur propre famille avant d'endosser la robe
safran. Ceci aussi s'appelle "la charité" !
Beaucoup de sannxésis continuent d'amasser
des "dons'" et des "cadeaux' gu'ils renvoient
a leurs familles. En de tels cas, plutdt cou-
rants que rares, le sannyasi devient souvent
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un meilleur pourvoyeur que lorsqgu'il remplis—
sait le rdle d'un chef de famille incompétant.
Je n'évoque pas ces exemples dans le but
de dénigrer ou de critiquer les convictions
ou pratiques existantes. Aprés tout, les gens
agissent comme on leur a appris a agir. Et
quand de tels enseignements sont le produit
de la pensée et des préceptes religieux tels
qu'ils sont interprétés par les responsables
de ces religions, les gens ne peuvent pas
faire autre chose que d'obéir aveuglement.
Lamajorité des étres humains ne savent que
suivre superstitieusement les instructions
relevées dans les Ecritures sacrées telles
qu'elles sont interprétées par les prétres.
La superstitution et la peur gqu'elle engendre,
sont les causes compulsives a la base de tels
actes de charité. Si 1'on pouvait détromper
les gens et les inciter & abandonner la super-
stition, beaucoup de cette hypocrisie reli-
gieuse disparaftrait automatiquement. En
Inde la religion a une forte emprise sur la
vie de l'individu et pratiquement toutes les
étapes de la vie, de la naissance jusqu'a la
mort, sont réglées d'aprés les rites et pro-—
cédures qu'elle ordonne. L'intérét des
prétres qui officient & chacune de ces céré-—
monies, qu'elles soient & 1'intention des vi—
vants ou des morts, est défendu avec zéle en
préscrivant des aumdnes a chaque étape de
I'office, le terme euphémique employé pour
désigner ces dernidres étant "les offrandes".
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Dans une telle société les gens n'ont pas
d'autre possibilité que de souffrir en silence
et de se départir, tout en gardant le sourire,
d'une portion du fruit de leur labeur. Les
plus hardis et avisés de ces individus mar-
chandent avec les officiants afin de limiter
leur perte, touten rendant la cérémonie aussi
compréhensive que possible, tandis que les
plus faibles en souffrent lourdement. La
seule consolation de ces derniers est l'ap-
parence de vertu a laqguelle ils ont droit et
qu'ils s'efforcent d'assumer au mieux de
leurs possibilités.

Ayant dit tout ceci je dois rendre justice
aux religions, en ajoutant gu'elles—-mémes
elles ne sont pas responsables de cet état de
chose. La responsabilité serait plutdt im-
putable a l'emprise rapace qu'exerce un
sacerdoce sans scrupules sur une population
crédule et illettrée telle qu'il en existe ici en
Inde.

Que dit mon Maitre a ce sujet ? Pre-
miérement, personne ne devrait se permettre
de faire la charité tant que les besoins de sa
famille ne sont pas pleinement satisfaits.
Personne n'a le droit de donner de l'argent
ou de faire des cadeaux si ces présents ne
sont pas procurés avec le surplus du budget
familial. Sinon il ne s'agit que de voler
Pierre pour payer Paul. Au premier abord,
cette attitude pourrait parafitre extrémement
égoiste. J'ai longuement discuté de ce sujet
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avec le Maitre une fois. Le Mafltre dit,

"Ecoutez . Supposons que vous voulez donner
une somme d'argent pour faire de la charité
et gue votre famille souffre a cause de cela,

appelleriez-vous cela de la charité ? Moi,

je la qualifierais plutdt de non-sens. Quel
est votre devoir en tant que grihasta (chef de

famille) ? Lorsque vous vous étes marié et
avez accepté des responsabilités incombantes
a une vie de famille, vous avez accepté en
méme temps de vous acquitter de certains
devoirs a son égard. Ces devoirs sont une

obligation. Dans ce cas, si votre cadeau va
faire souffrir votre famille, il ne s'agit ni de
cadeau ni de charité. Vous ne faites que voler
votre famille. Et un vol peut-il étre qualifié

de charité ?" Je demandai ensuite si un tel
acte de charité serait justifié si les autres
membres de la famille y consentaient. Le
Matftre répondit, "Non ! Quelle femme hindoue
irait contre la volonté de son époux ? Et
lorsqu'il s'agit de cérémonies religieuses
elle ne s'y opposerait pas. C'est a vous de
décider quel est votre devoir et de vous en
acquitter correctement. Si vous consultez
d'autres personnes c'est parce que vous
cherchez & vous décharger sur eux du blame
et de la responsabilité de wvotre acte. Je
posai alors une troisiéme question. Qu'en
est-il des petits cadeaux faits aux mendiants ?
Le Mafitre rit d'un rire ironique. "Vous ap-

pelezcala charité ?" demanda-t-il. "Nourrir
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les pauvres et donner quelques fripes a vos
prochains ne saurait étre qualifié de charité.
C'est votre devoir. C'est notre devoir en
tant gu'étres humains de pourvoir aux néces-
sités de nos fréres et soeurs indigents. Ce
serait vraiment dommage que de prendre
celapour de la charité." Ce dialogue indique
trés clairement : 4 moins gu'une personne
dispose de suffisamment de moyens pour se
permettre de faire un cadeau, il n'a pas le
droit d'en faire sous quelque forme que ce
soit. L'interprétation du Maftre est & con-
sidérer du point de vue du devoir,

C'est un fait aussi étrange que bien connu
que les gens de situation économique modeste
semblent pouvoir donner plus que les riches.
Les sacrifices faits par des gens peu for-
tunés, non seulement en temps normal mais
aussi en périodes de désastrenational, est un
sujet d'émerveillement. L'interprétation du
Mafttre, qui souligne la différence entre
"besoin' et "manque'", explique ce phénomeéne,
Selon mon expérience, le Maftre n'a jamais
employé le mot "manque' mais préfére parler
de "besoin'". Ce qui démontre qu'il y a une
différence fondamentale entre ces deux
termes. Le "besoin" est inhérant a l'exis-
tence tandis que le "manque' provient de nos
désirs et est superflu d'une maniére ou d'une
autre a l'existence. C'est la raison pour la-
quelle des gens pauvres peuvent faire de la
charité car leurs besoins sontréduits au
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strict minimum, puisqgqu'ils vivent simple-
ment et en harmonie avec la nature. Donc,
aussi minime que soit leur revenu, et aussi
rudimentaire que soit leur niveau de vie, il
leur semble toujours possible d'épargner la
moindre des choses de l'excédant de leur
existence et de l'offrir de bon coeur afin d'
alléger la miseére de leurs prochains. Par
contre dans le cas des riches, accablés par
ce gu'ils appellent un plus haut standard de
vie, les mangques sous forme de luxe et de
superflu sont tellement énormes que quelque
soit leur revenu il leur faut toujours de plus
en plus d'argent pour parer aux dépenses
crééespar d'autres désirs encore, et ainsi
ils continuent ad infinitum, Lorsque cette
fagon de vivre a suffisamment durécertains
riches commencent a se sentir coupables et
a ce moment-l1a il n'est pas rare de les voir
donner de fortes sommes d'argent pour la
charité. Toutefois, leur raisonnement est
souvent tellement embrouillé qu'ils apaisent
leur conscience en gaspillant leur argent sur
quelque vaste projet comme 1'édification d'un
temple, au lieu d'en faire profiter les dés—
hérités du sort et de les aider aaméliorer
leur situation. Treés souvent ces gens dé-
pensent toute leur fortune inutilement sur ce
qu'ils estiment étre des oeuvres charitables.
Il leur arrive de renvoyer un mendiant de
leur porte tout en étant disposés a dissiper,
sous les directives d'un prétre, des sommes
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pharamineuses, d'un seul coup, pour paci-
fier quelque déité. Il est rare qu'un change-
ment intérieur, qui pourrait les mettre sur
le bon chemin, soit décelable chez ces indi-
vidus. Leur crainte d'une justice imminente
pour des crimes commis les poussent ga et
la en quéte de quelgque moyen religieux d'ex-—
piation. 11 n'y a pas de remords chez eux
mais simplement la restitution d'une richesse
mal acquise motivée par la peur, semblable
a l'évacuation frénétique d'eau d'un bateau
qui commence a sombrer. Si les riches
pouvaient simplifier leur vie comme le Maitre
nous enseigne de le faire, le surplus libéré
serait &norme. Il en va de mé&me au niveau
international, ou certaines nations, malgré
l'inflation et la surabondance de leur é&co-
nomie, semblent peu disposées et souvent
impuissantes a détourner leur surplus au
profit des pays moins bien lotis. Toutefois,
cecinécessiterait une compréhension globale
de la part de tous les étres afin detrouver
un moyen de régler leur vie individuelle de
fagon a ce que les richesses de la nature
soient disponibles pour tout le monde plutdt
gue pour quelques—-uns. Je me rappelle d'une
discussion dans une capitale de 1'Occident
centrée sur le sujet de la réduction du taux
de natalité dans les pays sous—-développés.
Quelques amis bien—intentionnés s'efforcaient
de d&montrer que, si seulement certains pays
comme 1'Inde pouvaient réduire d'une maniére
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draconienne le nombre de naissances, le pays
connaftrait alors une plus grande prospérité.
L'argument se termina brusquement lorsqu'
un indien qui se trouvait parmi eux leur fit
remarquer que les statistiques d'un rapport
de la commissiondes Nations Unies indiquaient
que la somme d'argent dépensée au cours de
la premiére année pour un seul bébé a 1'Oc-
cident suffirait pour élever 500 bébés dans un
pays sous-—développé. Ceci indique la sur-
consommation grossiére des nations occiden—
tales et lanécessité qui incombe & leurs habi-
tants de la réduire afin que tous les peuples
du monde bénéficient des ressources dont
dispose la terre. Un fait qui mérite d'étre
retenu est que la pauvreté engendre la charité
tandis que la prospérité engendre 1'égoisme.
Le Mafltre observe ces principes d'une
maniére rigoureuse avec ses abhyasis. Je
'ai vu refuser plusieurs fois des donations
offertes par ces derniers. Invariablement il
leur demande ""OG travaillez-vous ? Combien
gagnez—-vous ? Etes—vous marié ? Combien
de personnes avec—vous & votre charge ?" Et
si aprés cet inguisitoire il est satisfait des
réponses, il accepte peut—-8tre la donation.
Dans certains cas, méme aprés ces éclair-
cissements, il refuse la donation. Je lui
demandai pourquoi il ntaccepte pas certaines
donations. Il dit, "Il y a des gens qui désirent
sincérement aider la Mission. Si leurs
moyens le permettent j'accepte ce qgu'ils
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offrent. Par contre il vy en a d'autres qui
m'offrent des donations dans l'unique but de
m'impressionner avec leur générosité (en

riant). La donation ne vient pas du coeur
mais seulement du porte-monnaie. En de
tels cas je la refuse." Pour le Mafltre une

donation en elle-mé&me ne signifie rien.
L'argent n'a pas d'importance a ses yeux.
Ce qui compte avant tout c'est 1'amour que
porte l'abhyasi au Maftre et & la Mission.
Pour ainsidire le Maftre n'accepte des dona-
tions que comme gage de 1'amour du donateur.
A deux reprises j'al vu le Maltre refuser des
donations d'un montant trés élevé. 1l s'agis—
sait de sommes tellement importantes qu'un
plus petit que lui les aurait acceptées aussi-
tét. Par contre, j'ai pu témoigner de 1'émoi
du Maftre lorsqu'une abhyasi, avec des larmes
aux yeux, offrit humblement et timidement
et avec beaucoup d'hésitation une somme in-
croyablement petite. Le Mafltre fut ravi de
l'offrande, 1'accepta instantanément et en
parla pendant des mois. Je lui demandal
pourquoi il faisait pareil cas d'une si petite
somme. Le Mailtre dit, "Si Birla devait
m'offrir une crore (dix millions) de rupees
ce ne serait rien pour Birla, parce que cela
ne représente qu'une petite partie de sa
richesse. Ce que cette abhyasi a donné,
bien que ce soit peu, aété épargné laborieuse—
ment pendant des mois, et représente la
totalité de ses économies. Vous voyez le
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sacrifice que sa donation représente et
l'amour dont elle témoigne ? Elle a une
trés grande valeur a mes yeux. "

Une fois, a Shahjahanpur un homme d'un
certain age, soixante-dix ans environ, est
venuvoir le Maftre. 11 était vif, bien habillég,
et portait un énorme turban autour de sa
téte. Le Maftre le regut et passa un peu de
temps avec lui. lL.e Mafitre entama la con-
versation en lui demandant d'od il venait et
ce qu'il faisait. L.a personne répondit qu'il
venait d'une ville voisine et était un travailleur
social. Le Mafitre dit, "C'est vrai'l Je
suis heureux d'entendre gue vous étes un
travailleur social. C'est ce dont notre pays
a besoin. Qu'est-ce que vous faites exacte-—
ment ? Le visiteur fut gratifié de sa réaction
et expligua qu'il organisait des centres de
distribution de vivres et de vétements pour
les pauvres dans les villages. Le Maftre
dit, "Oh ' Vous appellez cela un service
social ? Ce n'est pas juste. En tant qu'étre
humain vous avez le devoir de vétir et de
nourrirvos fréres et soeurs indigents. C'est
faux d'appeler cela un service social. Il ne
s'agit pas du tout d'un vrai service social.
Lorsque vous pouvez faire guelque chose pour
1'élévation de vos fréres et soeurs vers le
vrai but, celui de la Réalisation, cela pour-
rait alors étre qualifié de service social."
LLorsque ce visiteur quitta le Maitre, [1 me
dit, "Vous voyez a gquel point nos valeurs ont
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dégénéré. Notre pays a toujours été réputé
pour ses hautes valeurs spirituelles et 1'hos—-
pitalité de ses habitants. \Voila ce gue nous
sommes devenus. Mais malgré tout je vous
dis, nulle part ailleurs dans le monde vous
ne trouverez une hospitalité pareille a celle
qui existe ici en Inde, mé&me aujourd'hui.
Par la grace de Lalaji, 1'Inde se relévera de
nouveau et portera le flambeau de la spiri-
tualité dans le monde. "

Chez le Maftre ces principes sont pratiqués
A la lettre. C'est un enseignement en lui-
méme que d'observer a quel point le Maitre
est l'exemple vivant de son propre enseigne-
ment. Le logement offert aux visiteurs est
simple mais confortable. 1 n'y a pas de
luxe. De méme, la nourriture offerte a ses
hdtes, bien que de bonne gualité, cherche
moins a flatter le palais et a épater par une
gamme impressionnante de mets, qu'a fournir
une alimentation saine et nourrissante. En
quoi sa fonction me parut apparentée a celle
de la nature elle-méme. Ce genre de nour-—
riture nous permet d'en retirer tout ce dont
nous avons besoin, soit une nutrition saine,
tout en écartant la gourmandise et 1'abus.
Une saveur créée artificiellement incite a
I'excés et méne a une vie contre nature. Une
alimentation simple nous aide a vivre de la
maniére prévue par la nature, en ne man-
geant gque ce dont le corps a besoin pour se
maintenir en bonne santé et rien de plus.
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Ceci est une lecon de valeur que le Maitre
Nnous enseigne par son propre exemple.

Une fois au cours d'un repas a Shahjahan-
pur, un des abhyasis critiqua la qualité de la
nourriture, et plus particulidrement la répé-
tition monotone des plats jour aprés jour. Il
devint méme trés abusif dans ses critiques.
Il dit qu'il voulait qu'il y ait un peuplus de
variété dans les menus, et se demandait s'il
ne serait pas possible de faire quelque chose
pour rendre les repas plus appétissants et
sav ureux, Lorsque nous elmes terminé le
diner nous quittdmes la salle & manger pour
rejoindre le Maitre sur la véranda ou il fut
assis dans son fauteuil habituel. Il n'était pas
possible que le Maftre ait pu entendre les
remarques de l'abhyasi. Pourtant, aussitbt
que nous nous rapprochames de lui, il vint a
notre rencontre et dit a 1'abhyasi mécontent.

"Ecoutez! Ce que je vous donne pour le

corps est simple mais ce que je vous donne
q

pour 1'ame est divin !'" Il retourna ensuite a

sa chaise et son hookah. Aprés quelques
minutes je me retrouvai seul avec lui et il me
dit, "Vous voyez ce que les gens attendent de
moi ? Je leur ai dit qu'en ce qui concerne
1'ame j'en assume la totale responsabilité
mais pour le corps il faut qu'ils se débrouil-
lent eux—-mémes. Je fais de mon mieux pour
qu'ils mangent convenablement. Il faut man-
ger suffisamment pour que notre corps reste
en bon état et sert de véhicule jusqu'd la fin
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de nos vies. Il faut manger non pour se ré-
galer mais pour se nourrir. Je crois gque la
nourriture que j'offre remplit cette fonction,.
Je suis ici pour pourvoir aux besoins spiri-
tuels des gens mais s'ils s'imaginent que je
suis 14 aussi pour leur fournir des banguets
gastronomigues, que puis—je faire !"

Beaucoup de familles se sont ruinées en
voulant faire un faux étalage de 1'argent em-
prunté. L'égoestla cause d'un tel comporte—
ment. Nous vivons et recevons d'une ma-
niére qui dépasse nos moyens, dans le but
d'impressionner les gens du milieu dans le—
guel nous évoluons. Toutefois, la considéra-
tion achetée de cette maniére colte trés
cheretl'heure des vérités est souvent amére.
Les vrais chercheurs de la Réalité ne se
livrent pas & ce genre d'hypocrisie. Nous
devons prendre notre Malitre comme exemple
et se modeler sur lul,

Depuis la fondation de la Mission en 1945,
il v eut & Shahjahanpur une affluence continue
de visiteurs. Au début ce n'était gu'un filet.
Toutefois, avec la croissance constante de la
Mission ce filet est devenu un fleuve. Et
pourtant, pendant toutes ces années le Maftre
a recgu tous ces hbtes en puisant dans ses
ressources personnelles. Ses ressources
ont toujours été plutdt maigres. Qu'il ait pu
nourrir, et dans certains cas vétir, des mil-
liers de visiteurs qui viennent le voir chaque
année est un sujet d'émerveillement. Ceux
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qui le connaissent, savent que lorsqgu'il tra-
vaillait,il occupait une situation modeste, qut
ne lui a pas permis de faire des économies
importantes. Mais en observant sa vie de
prés l'on se rend compte qu'en simplifiant
nos vies au Mmaximum, et en éliminant toute
ostentation, tout superflu ou luxe inutile,
méme un petit budget peut accomplir beaucoup
de choses. Ce que le Mafitre demande & 1'hu-
manité moderne est, "Soyez simple et en
harmonie avec la Nature.'" Il vit la vie qu'il
recommande aux autres. Le Maltre estime
qu'une existence conduite d'une maniére arti-
ficielle est aussi inutile que néfaste et trés
souvent hypocrite. Notre hospitalité doit étre
en rapport avec nos moyens. Toute disparité
entre 1'hospitalité offerte et les moyens dont
on dispose n'est qu'hypocrisie car nous cher-
chons ainsi a impressionner les autres, ce
qui est une tromperie et en discordance avec
la Réalité. Ceci est une legon a retenir et &
propager.

J'ai eu de longues discussions avec le
Maftre au sujet d'une condition que semblaient
prescrire laplupartdes religions, soit celle
de se démunir de tous ses biens avant de
s'embarquer sur une voie spirituelle. Cer-
taines iraient parfois jusqu'da recommander
la renonciation totale de sa famille et 1'adop-
tion de l'ascétisme. Le Maitre affirme que
de telles prescriptions sont non seulement
inutiles mais parfois contre nature aussi. Il
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dit, "Quel mal y a-t—il a la richesse si elle
est bien acguise. ? Lorsgu'un homme tra-
vaille, il a droit au fruit de son labeur. Oui !
Larichesse peut servir a de trés bonnes fins
tout comme elle peut servir aussi a de trés
Mmauvaises. La richesse n'est gu'un pouvoir,
Et, tout pouvoir est bon tant qu'il est utilisé
d'une manidre constructive pour le bien de
'humanité. Tout le monde a le droit de
gagner de l'argent par des moyens licites.
Je n'y vois aucun tort. Par contre, nous ne
devrions pas étre attachés & la richesse. Elle
ne devrait pas étre le but en soi. Il faut
bien déterminer le but et ne plus le perdre
de wvue. Quoi qu'il puisse survenir il faut
aller de l'avant. Agissez envers la richesse
comme vous le feriez envers une riviére.
Prenez—en autant qu'il vous faut et utilisez
le reste pour vos fréres et soeurs. Voila le
juste moyen. Pourtant, certains disent gqu'il
faut quitter femme et enfants et s'enfuirdans
la jungle ou dans les Himalayas. A quoi cela
pourrait—-il bien leur servir. Ce n'est pas
facile & faire. C'est contre nature. Et de
plus, c'est une lacheté que de se soustraire
& son devoir et a ses responsabilités.
Lorsqu'on est dans la jungle, on pense con-
tinuellement & sa famille et & son foyer.
Comment voulez~-vous pratiquertapasya dans
de telles conditions ? Qu'est—ce qu'il faut
faire alors ? Je vous dis gue c'est mieux
d'amener la jungle dans votre foyer plutdt



70

que d'emporter votre foyer dans la jungle.
Comment y arriver ? Il n'y a rien de plus
simple. Imaginez que vous n'étes qu'un
visiteur dans votre propre maison. Vous
trouverez que tous vos problémes s'évapore-
ront. Pensez que votre femme et vos enfants
sontdes charges qui vous ont été confiées par
Dieu. Ils ne sont pas & vous. Ce ne sont
pas votre femme et vos enfants, ils sont a
votre charge, vous en avez le soin. Com-
prenez-vous ? Tout esprit de possession
doit disparaltre. Ce n'est que lorsque vous
pensez "cette chose est a moi" que vous en
éprouvez le manque. Lorsqu'il s'agit de
quelque chose qui vous a été confié, vous
pouvez y pourvoir objectivement et correcte-
ment. Ainsi, wvous pourrez faire ce qgu'il
faut pour eux, ce qui est nécessaire. A vrai
dire, 1'on n'apprend & s'acquitter de son
devoir correctement qutausein de sa famille.
Lalaji avait 1'habitude de dire que la vie de
grihastha est laplus propice comme terrain
d'entralnement car c'est la que l'on apprend
la vraie charité, le vrai amour et la vraie
renonciation. Ce n'est que dans la vie de
famille que 1'on apprend a penser aux autres
avant soi-méme. C'est trés important et
trés facile aussi. Détourneztout simplement
l'esprit . "

Le Mafitre continua, "A vrai dire, je n'ai
pas une trés haute opinion des sannyasas.
Bien entendu, ils en existent de sincéres qui
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ont adopté ce mode de vie par esprit de re-
noncement et d'amour Divin. Mais pour 1z
olupart il s'agit de gens ayant abdiqué leurs
responsabilités et vivant en parasite de la

société. Certains d'entre eux sont trés
immoraux et ont une fagon de vivre peu
reluisante. Malheureusement, nos conci-

toyens ont appris a les vénérer ¢t beaucoun
2n souffrent.

Selonle Mafltre les anciennes traditions de
~enoncement aux liens et a la famille peuvent
3tre trds nuisibles spirituellement et aller
jusqu'a bloquer les progrés spirituels d'ur
abhyasi pendant plusieurs vies. On m'a
raconté 1'histoire spirituelle d'un abhyas:
gui pratigua sous le Mafltre la méditation du
Sahaj Marg pendant prés de quinze ans.
Cependant, cette personne stagna a un point
donné et tout progrés s'arréta la. Le Maitre
it plusieurs tentatives d'instaurer d'autres
nrogrés mais en vain. Il décida alors d'exa-
miner les vies passées de l'abhyasi afin de
voir s'il s'y trouvait quelqgu'indice de la
cause empéchant les progrés dans sa vie
actuelle. Le Maftre procéda a l'examen lors
d'une méditation spéciale. Il trouva que dans
ta vie précédente l'abhyasi avait été une
femme, mariée, et avec plusieurs enfants.
Crétait une fermme profondément dévouée et
trés désireuse d'obtenir mukti, une forme de
libération trés limitée par laguelle on ne
~enalt plus ohysiquement L2 vie de ména-



gére Uirrita. Désirant mener Jne vie Ge
sannxésa elle s'en alla de la maison avec ses«
2nfants, les amena dans la jungle et lec
abandonna la au bord d'une riviére. Ensuite
elle s'enfuit. Les enfants, effrayés, pous-—
3érent des cris déchirants qui la suivirent
dans sacourse. Ne supportant pas d'entendre
ieurs pleurs elle couvrit ses oreilles des
paumes de ses mains et continua a courir.
Le Maltre trouva gue les cris des enfants
abandonnés créa une telle impression, qu'il
en résulta des samskaras profondes et te-—
naces. C'estde 1a que provenait l'obstacle au
progrés spirituel de U'abhyasi dans sa vie
actuelle. lLe Maltre dit, "Ecoutez, cette
femme croyait faire qguelgque chose de pieux
qui lui procurerait mukti, mais en réalité
~'était un acte cruel et sans coeur. Ainsi la
nature la punie dans cette vie en lui refusant
tout progreés spirituel, la chose méme pour
lagquelle elle renonga & sa vie de famille !'"”
Il ajouta ensuite, "Puisque l'abhyasi est sin-
cére et désire vraiment progresser, itai
effacé cette impression. Savez-vous ce qui
s'est passé ? La personne progressa aussi-
tbt de trois points ! J'appelle cela de la
spiritualité. C'est par la grace de Lalaji que
cela est possible. OU pourrait—-on trouver un
Maitre comme 1lui. S'il n'y avait pas la
grace de Lalaji combien de vies encore cette
pauvre femme aurait-elle d0 vivre avant
d'avancer. Nous ne devons pas aller contre
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tz. Nature. Vous voyez les méfaits qui en
résultent parmi des gens ignorants. Je vous
dis, qu'a moins d'abandonner des méthodes
aussi fausses, la spiritualité est impossible.
L'histoire de ce cas contient des implica-
tions profondes pour ncus tous. L'ascétisme

N'est pas le bon chemin. Il est aussi faux et
contre—-nature que l'est une vie purement
matérialiste. Ce sont . des antipodes et ni

1'un ni 1'autre conduit au succeés. Alors, quel
est lebon chemin ? Le Maltre dit qu'il réside
dans une vie parfaitement équilibrée, une vie,
oU tous les aspects de l'existence humaine
se trouvent en parfait accord, est le seule
mode de vie gqui soit juste. Dans une telle
vie les valeurs matérielles et spirituelles
vont cbte a cbte, et les unes ne devraient pas
étre négligées aux dépens des autres. il
faut porter une attention égale & ces deux
aspects de l'existence. Un oiseau ne peut
voler d'une seule aile. Il en a besoin des
deux. De méme, nous devons vivre nos vies
matérielles et spirituelles harmonieusement,
les utilisant comme instruments pour at-
teindre notre but. Elles ne devraient pas
étre des fins en soi. Certaines personnes
font 1'erreur de prendre la vie spirituelle
comme une fin en soi. Mais ce n'est que le
moyen d'atteindre le but. Ce dernier devrait

étre bien fixé et clairement défini comme
étant celuide réaliser 1'état d'un étre humain
parfait. Pour parvenir a cette fin il ne faut



se permettre aucuns Mésitation et aucune
incertitude La vie matérielle, la vie du
corps et dans le corps, offre la possibilité
de chercher et d'atteindre ce but. Donc,
jusqu'a un certain point, la vie temporelle
est essentielle. Car c'est dans cette vie et
dans cette existence gue nous pouvons e
devons cherchernotre but. La vie spirituelle
est elle aussi un chemin & parcourir et ne
devrait pas étre prise a tort comme but.
C'est dans la confusion gui regne au sujet
des moyens d'atteindre le But que réside
beaucoup de miséres humaines. La religion,
elle aussi a échoué a cet égard, car une vie
religieuse ou pieuse par elle-méme ne sau—
rait nous conduire au but. Quand les gens
prennent les moyens pour le but, la vie
devient un non-sens ritualisé et mécanique.
S'installe alors une stagnation, aussi bien
chez 1'individu que dans la société, voire la
nation toute entidre. Treés souvent le Mafltre
souligne cet aspect crucial de son systéme,
soit que les deux genres de vie, matériel et
spirituel, sont aussi nécessaires 1'un que
1'autre pour nous aider a atteindre notre but
spirituel, et que c'est dans la mesure ou
ces derniers seront devenus normaux et
équilibrés, que nous parviendrons & un cer-
tain degré de succeés. Je m'en suis remis au
Malitre au sujet de certains problémes per-
sonnels, cherchant conseil pour achever un
équilibre parfait. L.z réponse du Malitre fut



concise mais illuminante. "i_'équiiibre par-
fait ne peut pas étre atteint dans l'existence
humaine. Si l'on parvenait a un équilibre
parfait, la vie prendrait fin aussitdt. Nous
devons chercher le bon fonctionnement de
toutes nos facultés. Cela en soi est une
grande chose. C'est un tel accomplissement
que j'appellerais la sainteté. L'équilibre par-
fait n'existe qu'en Lui !'"

En Inde, nous avons entendu parler pendant
toute notre vie de la non-violence. La non-
violence ou ahimsa, pour prendre le terme
sanskrit, semblerait étre un des aspects es-
sentiels du dharma hindou. Un des dictons
le plus important a ce sujet dit "ahimsa
paramodharmaha', la non-violence est notre
premier devoir. Dans une des religions la
pratique de la non-violence va jusqu'a mar-
cher pieds nus afin de ne pas fouler les in-
sectes se trouvant sous les pieds et des tam-
pons sont utilisés pour recouvrir bouche et
narines, afin que la vie microbienne suspen-
due dans l'air ne soit pas respirée et détruite
dans notre organisme. L'énorme quantité de
vaches inutiles rddant dans toute 1'lnde dé-
montre 1'étendue de cette pratique. Toute-
fois, cette derniére comporte quelques ré-
serves trés curieuses. L'ahimsa que l'on
pratique n'est pas universelle. C'est-a-dire,
gu'elle ne s'étend pas a toutes les formes de
vies, mais seulement a quelques—-unes se-
lectionnées par la religion concernée. Pour
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les Hindous la vache est sacrée, elle ne
devrait donc pas étre abattue. Parfois,
toute cette question d'abattage de vaches
prend des proportions tellement exagérées,
en plus de la publicité qui lui est consacrée,
qu'elle atteint les dimensions d'un débat
national, politiciens et chefs d'église se
mélant & cette querelle. Pourtant, ces
mémes protagonistes d'ahimsa sont préts a
détruire, sans vergogne, d'autres formes de
vie qu'ils ne tiennent pas en estime. Ily a
un grand écart entre précepte et pratique.
Et malheureusement le principe d'ahimsa ne
semble pas trouver de place dans les rela—
tions interpersonnelles au niveau humain.
Des exemples ignominieux et tragiques de ce
manque d'égard grossier pour la vie humaine
se trouvent dans la destruction volontaire et
gratuite de milliers d'étres innocents lors de
combats inter—religieux ou inter—-communaux.

J'ai eu l'occasion de discuter le probléme
d'ahimsa avec le Maitre, et son explication,
comme toujours, est trés simple et facile a
accepter. Toute destruction volontaire est
himsa ou violence. Je lui demandai qu'il
donne des éclaircissements. Le Maitre rit
et dit, ''supposons que vous sortez la nuit et
que vous avez de l'argent dans une poche et
un peu dans l'autre aussi. Un wvoleur wvous
menace & main armée et réclame votre ar-
gent. Vous sortez l'argent que vous avez
dans une poche et vous le lui remettez. Lui,
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craignant vous approcher de trop preés vous
demande si vous en avez encore. Diriez-
vous "oui" et lui donneriez-vous l'argent de
l'autre poche aussi ? Ce serait vraiment
trop sot. Pourqguoi ? Parce que c'est votre
devoir de protéger vos biens et tout ce que
vous faites dans ce but est juste. Supposons
qu'un quidam entre dans wvotre foyer par in-
fraction et essaie de molester les femmes de
la maison. Resteriez-vous passif et prati-
queriez—-vous ahimsa ? Ce ne serait que de
la couardise. Il est de votre devoir de pro-
téger ceux ou celles pour qui vous étes res-
ponsable, et si vous devez le battre et le
mettre dehors, il fautle faire. Je vous dirais
que ceci doit étre vu uniguement du point de
vue du devoir. Faire son devoir est juste,
c'est le dharma. e vous dirails encore que
ahimsa est en elle-méme une bonne chose,
mais si elle est mal appliquée, elle amollit
les gens et les rend inefficaces. Comment
serait—il possible pour un soldat de pratiquer
la non-violence. C'est son devoir de tuer
l'ennemi. Dans la Gita Shri Krishna dit la
méme chose a Arjuna. Il lui ordonne d'aller
tuer lennemi, sinornce seraitde la couardise.
Prenezle cas d'un médecin, Lorsqu'il soigne
un malade, il le fait en détruisant les mi-
crobes dans son corps. Strictement parlant
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destruction, si elle est nécessaire a l'exé-
cution du devoir ; si elle est créatrice.
Restaurer la santé est un acte créateur. Il
ne peut pas y avoir de création sans destruc-—
tion. Alors, la destruction en elle-méme
Nn'est pas mauvaise. C'est le mobile qui s'y
cache derriére qu'il faut examiner. Il ne
doit y avoir aucune pensée destructive a
l'esprit, ni aucune é&motion. Cela est mau-
vais. Un soldat tue impersonnellement. [l
Nne sait pas qui il tue. Il ne porte aucun senti-
ment de haine dans son coeur pour 1l'individu
gu'il tue. Ses actes ne sont motivés ni par
la convoitise ni par la haine. Il fait tout
simplement son devoir. D'une manié&re ana-
logue, le médecin n'entretient aucune haine
en son coeur pour les microbes qu'il détruit.
Pour préserver la vie il est obligé de le
faire. Supposons gu'un serpent va mordre
votre enfant, resterez—-vous sans rien faire ?
Une telle ahimsa n'est que sottise."

"Dans la spiritualité, l'obéissance est la
plus haute des vertus. Lorsque gquelgu'un se
soumet & un Mafitre, cela veut dire qu'il
s'abandonne complétement a lui. Iln'est plus
gu'un instrument entre ses mains. Comment
une telle personne pourrait—elle décider de
ce qui est juste ou faux ? L'obéissance seule
est juste. Il y a divers niveaux d'existence
et le devoir différe d'un niveau a un autre.
Le soldat obéit aux ordres du capitaine ;
mais en commandant sa compagnie ie capi-
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taine, a son tour, ne fait qu'obéir a son chef
hierarchique - et ainsi de suite jusqu'en haut
de 1'échelle des authorités. Dans le travail
spirituel il n'y a pas question de préférences
ou d'opinions personnelles. Le Mafitre nous
guide dans tous les domaines. Si la Nature
exige la destruction, il faut 'exécuter. Nous
ne sommes gqu'instruments. Siunoutil devient
émoussé et inutile, l'artisan le jettera et
prendra un autre plus efficace. Vous saisis—
sez ? L'obéissance est la plus haute des

vertus. Aprés tout le Maftre, qui travaille
pour la Nature, recoit ses ordres d'En Haut,
sait ce qu'il faut faire." C'est sur ce com-
mentaire que la discussion s'arréta.

Lors d'une discussion ultérieure, je sou-
levai encore une fois les questions d'obéis—
sance et de destruction. Je demandai au
Mafttre pourquoi des gens sincéres devraient
étre blamés pour avoir obéi a leurs précep-—
teurs religieux. Aprés tout, ils ne faisaient
que ce que le Maitre lui-méme recommandait.
Le Maitre admit que je pouvais avoir raison
en pensant de cette maniere. Il rajouta
toutefois quelque chose qui rendit ce sujet
parfaitement clair. Il dit, "L'obéissance est
bonne. J'en conviens qu'ils obéissaient,
partiellement peut—€&tre, n'empéche que l'es-—
prit d'obéissance était 1a. Mais je vous dis,
supposons qu'ils ob#issent 2 uv dacoit (Inde
et Birmanie —membra d'une barde de voleurs

usant de la violencs:, auraieni-ils raison ?
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Je ne pense pas. Un dacoit ne détruit la vie
que pour piller la fortune des autres. Ils
n'ont pas d'autre mobile. De la méme ma-
niére, il se peut que certaines personnes
obéissent & guelqu'un qui leur donne des di-
rectives. Derridre cette obéissance iln'y a
que l'appat du gain personnel. Quel est le
but qui inspire certaines personnes a offrir
de grosses sommes d'argent & des prétres
et A& des astrologues ? C'est par intérét
personnel. Cela est une chose, un aspect.
D'autre part, il se peut qu'il y ait des gens
sincéres qui agissent sans aucun mobile
égoiste. En ce cas ouU est la faute ? Vous
trouverez des chélas hautement sincéres et
loyaux mémes chez des voleurs et des dacoits.
Il1s les vénérent presque. Pourquoi cela ?
C'est parce qu'ils ne sont parvenus a aucun
jugement de la personne a laquelle ils se sont
attachés. J'ai écrit dans "L'Aube de la
Réalité" combien il est important de recher-
cher un vrai guru. Si vous obéissez a un
vrai guru, cela ne peut étre que juste et il
vous ménera a votre but. Par contre si vous
avez fait un mauvais choix, 1'obéissance ne
vous aidera en rien du tout. Vous voyezl1'im-
portance d'avoir un vrai guru ? A mon avis
la chose la plus importante est de trouver un
Maitre authentique. Lorsque vous l'avez
trouvé, il ne faut plus jamais vous en séparer.
Si vous ne trouvez pas un tel Mafttre il faut
prier Dieu de vous en envoyer, Il viendra
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sGrment. Mais il ne doit y avoir aucun com-
promis a ce sujet. Je vous dis qu'il est pré-
férable de ne pas avoir de guru du tout que
d'en avoir un faux. Sans un vrai guru nous
ne ferons peut—étre pas de progrés, mais
c'est mieux gue de reculer avec un qui soit
faux. Je dis a mes associés qu'il faut faire
trés attention a ce sujet. C'est vital. Les

gens me demandent comment reconnattre un
vrai guru. C'est trés facile. Votre coeur
vous fournira la réponse. Je vous ai dit que

lorsque vous vous asseyer a cdté d'un vrai
saint vous devriez éprouver la paix. Cela

est un des signes. Si vous trouvez une per-
sonne que VvoUus pensez pouvoir vous guider,
suivez son enseignement trés sincérement
pendant une période. Si vous faites des
progrés, continuez., Sinon, il faut chercher
un autre guide. Les gens ont appris que nous

ne pouvons pas changer de guide. Ceci est
faux. Nous prenons un guide pour notre bien
et non le sien. Nous avons parfaitement le
droit de changer de guide jusqu'a ce que nous
trouvons le vrai Mafitre, Et alors notre tra-—
vail est terminé. Une fois que vous vous
étes confié a une telle personne, votre tiche
est accomplie.”

Je revins ensuite au sujet de la destruction
qui m'inguiéta quelque peu. Je demandai au
Mafttre comment la destruction pourrait ja-
mais &tre justifiée, Le Mafltre répondit :
"Qui, vous avez quelques doutes, Mmais seule—
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ment parce que vous pensez d'une maniére

étroite. Pensez 3 la destruction comme d'un
changement. Qu'est—-ce gui arrive lorsqu'on

abat un arbre ? L'arbre est détruit. Mais

un charpentier peut en faire des meubles.

Ainsi on utilise le bois. Le bois est encore

13, c'est la forme qui a changé. Lorsqu'une
personne meurt nous pensons que c'est la fin.

La mort est définitive, voildce que nous pen-
sons. Mais c'est faux. Ce que nous pensons
étre la mort n'est qu'une renaissance sur un
autre plan. De la méme maniére, ce que
nous considérons comme une naissance,

lorsqu'un enfant naft, est une mort sur un
autre plan. Vous comprenez ? Ce n'est qu'

un changement de forme. La vie continue,

mais la forme change continuellement jusqu'

au jour oU une personne trouve par bonheur
un Malftre qui peut tui accorder sa Libération.

Ceci provient d'une compréhension supérieure.
Il ne peut pasy avoir de progrés sans change-—
ment. Sans changement il n'y a que stagna-

tion. Ceci est un point trés important. Sans

changement tout progrés est impossible. "

Le Maitre rajouta ensuite un point trés im-
portant qui pourrait éclairer nos abhyasis.
Il dit, "Il faut se rappeler de ceci méme
lorsqu'il s'agit de nos abhyas. La condition,
c'est—-a-dire la condition spirituelle, doit
changer constarmment s'il y a progrés, Sou-
vent nNous trouvons ur abhyasi qui a eu une
expérience plaisante & une &tape dunnée, qu'
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il aimerait voir se reproduire lors d'autres
séances. Toutefois, je vous dis si la méme
expérience se répéte tout le temps il faut
recourir au précepteur car la répétition d'une
telle expérience indique une stagnation et
nécessite une modification. Ainsi le change-—
ment est nécessaire car sans lui tout progrés
est impossible. "



L'AMOUR

Toutes les religions préchent 1'amour. 11
servit de théme principal & d'innombrables
oeuvres poétiques comptées parmi les plus
grandes du monde. Au niveau de 1'individu
chacun cherche a en emplir sa vie. L'amour
fut le mobile qui inspira de nombreux exploits
héroiques, actes de courage et de vaillance,
etune grande partie des créations artistiques
de ce monde. Ilestfort probable que derriére
chaque prouesse humaine se cache cette
méme recherche d'amour. Et son plus bel
effet, d'une beauté insurpassable, réside en
1'éclosion de la foi — la foi a tous les niveaux
de l'existence, culminant en une vie spiri-
tuelle oG 1'amour trouve son expression su-—
préme dans la quéte de 1'Ultime.

Souvent, mon Maitre se référe aussi a ce
besoind'amour dans la vie. Une de ses idées
les plus révélatrices est que l'amour est
quelque chose de pieux ou de divin et de ce
fait ne devrait pas &tre dédaigné. 11 faut, au
contraire, tacher de l'acheminer vers Dieu,
comme étant le seul objectif naturel de ce
sentiment. [l incombe & l'individu de s'ef-
forcer d'élever scn esprit afin gque U'amour
qu'il nourrit en son coeur puisse étre caralisé
vers son vrai but,
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La vie personnelle de mon Maftre exprime
en toutes ses phases 1'amour qu'il porte a
l'humanité. Son amour pur et divin est uni-
versel en son étendue tout en étant individuel
dans sa manifestation. Celui qui, comme
moi, aura observé le Maftre de prés, aura
découvert qu'il est la personne la plus aim-
able, la plus charitable et la plus hospitaliére
qui puisse exister. Il est tout cela, mais
d'une manié&re si tranquille, si effacée et si
naturelle que la signification de ses actes,
par leur simplicité, est généralement perdue.
Peu d'observateurs comprennent suffisam-
ment sa simplicité extérieure pour pouvoir
apprécier a sa juste valeur le sens profond
de ses actes et paroles. En fait, la simpli-
cité du Maftre est trés trompeuse — c'est la
seule chose chez lui qui trompe les gens.
Une fois, lorsque le Mafitre se trouvait en
discussion avec un de nos précepteurs de
1'étranger, il 1lui dit : "Ecoutez, je ne
trompe jamais personne, mais que puis-je
faire s'ils se trompent eux-mémes ? Ma
simplicité est la chose qui trompe la plupart
des gens. Peu de personnes arrivent a aller
au—dela d'elle. Ma simplicité est telle que
durant toute ma vie on m'a pris pour un sim-—
plet." Le Maftre rit quand il dit cela et
continua : "Voyez-vous, beaucoup de per-
sonnes viennent me voir, mais qui me voit
vraiment ? La plupart d'entre elles s'ar-
rétent & mon apparence extérieure, C'est
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dommage que si peu ne vont pas plus loin
afin de percevoir la Réalité intérieure. Ils
sont si nombreux & venir me voir mais si
peu me voient vraiment. Ils rentrent chez
euxcomme ils sont venus. Alors vous voyez,
ma simplicité est vraiment décevante, mais
aujourd'hui je vous la révéle !"

L'amour impersonnel du Maitre pour ses
dévoués ne se manifeste pas par de grandes
actions, mais se cache derri&re chaque petit
fait, parfois siinsignifiant qu'il passe inapercu
dans 1'humble routine de sa vie de tousles
jours.

Lors d'une de mes visites & Shahjahanpur
nous étions vingt personnes assises autour de
lui dans la cour, le Maitre dans sa chaise
longue en canevas, les autres groupés autour
de lui, les uns sur des chaises, les autres
sur des charpoys ou lits & cordes tressées.
C'était juste aprés le diner d'un jour de fin
d'été, il ne faisait pas froid mais brumeux et
agréable. A partir de neuf heures le nombre
de personnes autour du Mafitre diminua lente—
ment au fur et & mesure que lesabhyisis
allaient se coucher 1'un aprés l'autre. A
onze heures nous n'étions plus que trois avec
le Mafitre, pendant ce temps les autres dor-
maient profondément. Le Mafltre était occupé
a répondre & nos questions et & nous révéler
des choses trés profondes, lorsqu'il se leva
brusquement, entra dans sa chambre et revint
avec une couverture sur le bras. Il se dirigea
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vers un des charpoys les plus éloignés ol
dormait un abhyasi et étendit sur lui la cou-
verture, en prenant soin de bien envelopper
ses pieds. Il revint ensuite tranquillement &
sa place et continua la conversation inter-
rompue. J'en ai déduit que l'abhyasi a dG
avoir froid (l'abhyasi en question, comme je
devais l'apprendre le lendemain matin, était
un de mes collégues de l'Inde du sud), le
Maitre, d'une maniére ou d'une autre, s'en
est apercgu, et l'avait tendrement recouvert.
Sinon, pourquoi lui aurait-il accordé cette
attention spéciale ? Personne ne fut plus
surpris que l'abhyasi lui-méme lorsqu'en se
réveillant le lendemain matin, il se trouva
enveloppé d'une couverture.

Lors des trois jours ol l'on célébre le
Vasant Panchami, ily a un trés grand nombre
de participants dormant partout ol se trouvent
des chambres disponibles dans les environs.
Les jours sont bien remplis et longs, car ils
commencent vers quatre heures du matin et
nous he Nous couchons gue vers minuit. Quel-
que’ soit l'endroit ot couchent les abhyasis,
les repas se font toujours chez le Maitre. En
raison du grand nombre de participants a
nourir, le service se fait par relais, et peut
durer plusieurs heures. Un soir d'une de
mes premiéres visites a l'occasion du Vasant
Panchami, je me sentais fatigué et de mau-
vaise humeur. Le premier service était
presque achevé mais il y avait tant de monde
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qui attendait que je décidai de me passer du

diner et d'aller me coucher. Vers dix heures

trente le Maftre surgit brusquement dans la
chambre oU jusqu'alors je me trouvai seul.

I1 m'appela par mon nom et me dit, "Vous
n'avez pas encore mangé. Venez avec moi.

J'ai préparé une place spéciale pour vous a
'intérieur. Votre repas est servi." Je ne
savais que dire, je l'accompagnai tout simple-
ment & l'intérieur. Il me tint compagnie
pendant que je mangeais. Ce qui frappe en
ce cas particulier, est qu'il ne m'avait pas
demandé si j'avais déja mangé. Il me dit que
je n'avais pas encore mangé et me fit entrer.
Les autres étaient bien trop affairés pour me
remarquer, mais le Maftre lui, malgré tous
ses soucis, n'était pas trop occupé pour étre
conscient que quelqu'un sous son toit n'avait
pas diné ! L.a fagon dont il constata que moi,
comme étant peut—étre le seul a n'avoir pas
diné, fut pour moi un sujet d'émerveillement.
De tels épisodes, dont je fus le témoin éber-
lué d'innombrables fois, confirmérent 1'im-
pression que j'eus que le Maftre ressent tout
ce que les personnes qui l'entourent res-—
sentent — et agiten conséquence lorsque c'est
nécessaire. Sa fagon d'agir peut se mani-
fester par un fait concret tel qu'il est décrit
dans les épisodes que je viens de narrer, ou
par la transmission de sa propre essence
spirituelle. L.a capacité de pénétration par
la sympathie qu'il porte & son prochain est
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chez le Mafitre entiére et naturelle, si natu-
relle qu'en fait on pourrait dire de lui qu'il
est comme un miroir qui refléte ce qu'on
présente devant lui.

Les célébrations du Vasant Panchami ont
lieu en hiver, et 1'hiver & Shahjahanpur peut
étre, et il est généralement trés froid. Il
fait assez froid pour non seulement surprendre
des visiteurs européens, mais pour les in-—
commoder aussi. Les indiens du Sud qui ne
connaissent pas le Nord ne se rendent pas
compte, pour la plupart, de la sévérité du
froid et il est normal en ce cas que ceux
d'entre eux qui viennent pour leur premier
séjour hivernal ne soient pas du tout équipés
pour faire face au climat. Le Maitre garde
un petit stock de couvertures pour de tels
visiteurs. Quelques—unes de nNoOs soeurs
tricotent des pulls toute 1'année afin d'en as-
surer un approvisonnement adéquat. Malgré
ces précautions, la demande dépasse souvent
les possibilités d'en fournir. Un jour, le
Maftre était assis, selon son habitude, dans
le coin ensoleillé de la cour, sa place hiver-—
nale coutumiére. Nous étions un petit groupe
autour de lui ce jour de veille du Vasant Pan-
chami. C'était & peu pré&s onze heures du
matin, bien que nous soyons au soleil, il
faisait assez frais car l'hiver, cette année-
13, fut plutdt rigoureux. Le Maftre était
habillé, & sa maniére habituelle, d'un dhoti
et d'un kurta, et en concession au fait que
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c'était 1'hiver, il avait rajouté un pull en
laine sans Mmanches, un habillement totale-
ment inadéquat par ce froid. Une couverture
recouvrait ses genoux. Son arme principale
pour se prémunir contre le froid semblait
étre son hookah qu'il fGmait avec une satis-
faction visible. Entra alors un abhyasi de
l'Inde du Sud tenant & la main une sacoche
en guise de bagage. Il fut vétu uniquement de
pantalons en cotton, d'une chemise en tery—
léne et tremblait de froid. Il s'approcha du
Maitre, le salua de la maniére traditionnelle
et se joignit & nous. Le Maitre ne dit rien.
Il enleva son pull et pria l'abhyasi de le
mettre. L'abhyasi l'accepta avec gratitude.
Immédiatement nous fimes tous des remon-
trances au Maitre, chacun lui offrant son
propre pull. Il déclina tous nos offres et se
rassit avec un sourire serein, d'une innocence
presque enfantine. En ce gqui me concerne,
j'avais honte, honte que personne d'entre nous
N'avait pu songer & la détresse d'un abhyasi
frére, mais je me consolai a la pensée que le
Maitre est unique et que personne ne saurait
égaler sa rapidité de perception aux besoins
d'autrui, ni sa réponse active et instantanée
a cette perception. Combien de fois ai~je as-
sisté & de tels drames, petits certes, mais
lourds de signification ? Ils sont chaque fois
pour moi une révélation et leur répétition
n'enléve rien al'émerveillement que m'inspire
1'amour du Mattre. Il est toutefois regret-
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table que souvent un témoin passif & ce genre
de drame en soit plus touché que la personne
concernée, qui fréquemment préfére empor-—
ter le pull comme souvenir.

Une autre fois encore, toujours a Shah-
jahanpur, j'étais au lit, exténué, les membres
inférieurs douloureux. J'étais seul dans la
chambre. Le Maftre entra inopinément et je
me mis rapidement debout pour le saluer., Il
me demanda ce que j'avais et je lui répondis
que j'avais mal aux jambes. Il s'assit aussi-
tdt pour les masser. Je m'en défendis
énergiquement et l'en empéchai. Le Maftre
me dit, "Pourquoi étre choqué ? N'avez-vous
pas massé mes jambes et mes pieds a plusieurs
reprises ? Maintenant c'est vous qui souffrez,
il est de mon devoir de faire ce que je peux
pour vous." Je dis au Maftre gu'en tant que
son disciple, je ne pouvais pas admettre qu'il
masse mes jambes. La manieére dont le
Maftre rit fut d'une beauté rare. Ses yeux,
qui sont normalement secs, devinrent méme
un peu humides. Il fut perdu un instant en
réminiscence et me dit ensuite : "Je vais
vous dire une chose. Une fois j'avais tres
mal aux jambes. J'étais tout seul au lit.
Soudain j'entendis Lalaji Saheb qui me
demanda pourquoi j'étais au lit. A cette
époque L.alaji Saheb était déja dans l'autre
monde. Je lui répondis que mes jambes me
faisaient souffrir. Il offrit de me les masser
mais je lui fis des remontrances et Lalaji
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devint silencieux. Toutefois, qguelques
secondes plus tard, je sentis une formidable
vibration dans mes jambes. Ecoutez ! Que
faisait mon Maitre ? Il massait mes jambes
Ou peut—on trouver un Maitre comme lui? La
douleur me quitta aussitét." Chose étrange,
lorsque le Maitre eut terminé le récit de cet
épisode révélateur de 1'amour sacré que
Lalaji porte & mon Maftre, la douleur dans
mes jambes sembla aussi avoir disparu.

Une autre fois encore, je fus le témoin de
ce qui fut pour moi une des expériences les
plus émouvantes de ma vie. Cet incident, qui
dura que quelques secondes, mMmMe laissa
ébranlé jusqu'au plus profond de mon étre, et
en larmes. Il eut lieu juste au crépuscule
d'un long jour d'été a Shahjahanpur. Un
précepteur du Sud est venu en visite. Le
Maitre l'invita & diner, il refusa toutefois,
disant qu'il ne mangeait qu'une fois par jour,
mais que par contre il prendrait volontiers
un verre de lait. Le Maitre demanda a un
des jeunes abhyasis de chercher deux verres
de lait, un pour le monsieur en question etun
autre pour mon peére. Les verres de lait
furent apportés aprés quelques minutes et
leurs destinataires, engagés dans quelque
conversation, les emportérent avec eux. Je
suis resté seul avec le Maftre. Je demandai
au Maitre si je pouvais lui chercher un verre
de lait aussi. Il me fit un sourire d'une
infinie douceur et, avec un regard gqui com-
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portait une compassion profonde, me ré-
pondit : "mes mMmoyens ne me permettent pas
de boire du lait." Cette simple phrase,
prononcée avec tant d'amour, me secoua au
plus profond de moi. Je ne savais plus que
dire ou faire, mais je restai 1la en sa présence
bienveillante tout simplement, avec des
larmes qui couleérent le long de mes joues.
Ce drame, que cachait 1'hospitalité divine,
est devenu pour moi un souvenir si cher,
parmi tous les souvenirs que je conserve du
Mafitre, que méme maintenant, lorsque je
1'évoque, j'en suis profondément ému. Hélas,
que nNous sommes mMminables, A& ne pouvoir
imiter méme le moindre de ses gestes.

Tous ces petits faits, en plus de ceux qui
sont passés inapergus, ont semé des grains
d'amour pour le Maittre dans beaucoup de
coeurs maintenant dispersés dans le monde
entier, Chaque nouvelle expression de
"amour divin du Mafitre nous renforce dans
notre amour pour lui. Tel est le secret de
'attraction qu'excerce le Maftre sur tous
ceux qui entrent en contact avec lui. A
maintes reprises, j'ai vu venir a lui des gens
parfaitement étrangers qui, en partant,méme
aprés un bref échange de mots, 1'emportarent
en leur coeur. Beaucoup de personnes m'ont
confié que mMméme aprés quelques minutes
passées auprés du Maftre, ils eurent 1'im-
pression de l'avoir connu toute leur vie.
L'aide spirituelle qu'offre mon Maftre réside
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en son amour invincible sous sa forme la
plus pure et la plus sainte gui soit, qui
saurait lui résister et rester inconquis ?
D'autres se serviraient de pouvoir, de crainte
ou de la tentation comme instrument pour
s'attacher des disciples. L'unique arme de
mon Malitre est son amour divin pour l'hu-
manité et pour lequel il ne demande rien en
retour, si ce n'est que nos coeurs.

Je me souviens d'un événement particulier
lorsque le Malitre visita un des centres de la
Mission dans l'Inde du Sud. L'hote de la
demeure ol nous séjournames avait organisé
un grand déjeuner pour quelques 150 per-
sonnes. Le Maitre mangea quelques bouchées
de la nourriture qui Wi fut offerte, et alla
s'installer ensuite dans une piéce voisine., Je
finis rapidement mon déjeuner et allai le re-
joindre. Un peuplus tard notre hdte vint nous
trouver et s'enquit, "Maitre, avez-vous dé-
jeuné ? Etait-ce satisfaisant ?" Le Maitre
lui sourit et répondit que oui, tout fut parfait,
mais qu'il ne pouvait manger qu'un petit peu.
Son hbte lui demanda alors, "Puis-je wvous

offrir encore quelque chose ?" LLe Maitre
eut un petit sourire et lui dit, "Oui, vous
pouvez m'offrir votre coeur '" Notre hote,de

toute évidence prit cette remarque pour un
mot d'esprit, car il repartit en riant pour
s'occuper de ses invités.

Je crois que c'est parce que l'amour du
Maftre est si pur et sacré que ses dévoués
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peuvent l'aimer pour lui-méme. Le Maitre
aime sans rien demander en retour et c'est
la raison pour laguelle réciproquement ses
abhyasis peuvent lui répondre avec un amour
identique qui, progressivement, devient tout
aussi pur et désintéressé. A mesure que ce
genre d'amour s'accroit chez le disciple, il
arrive & un moment donné que toute idée de
"transaction" cesse d'exister. Il n'y a plus
question d'aimer pour, ou avec un but.
L'amour est la pour la simple raison que
sans cet amour pour le Matitre on ne pourrait
continuer de vivre. Ce qui est étrange mais
trés beau aussi c'est qu'a ce stade 1'idée
d'étre aimé par le Mafitre semble perdre de
son importance. Ce qui compte par—dessus
tout, c'est 1'amour pour le Maitre qu'on
porte en son propre coeur. Et cet amour,
dont l'intensité s'amplifie toujours, s'exalte
a un tel point que véritablement le coeur
semble éclater. J'estime que 1'apparition
d'un tel amour divin représente le plus
grand des miracles dans le développement
spirituel d'un étre. Iln'existe plus la moindre
idée de ce que le Maitre peut donner. Méme
le don divin de la Libération, que le Maitre
peut conférer en un instant, perd de son im-
portance. Le seul désir qui inspire l'aspi-
rant est celui d'étre avec son Maitre, son
véritable bien-aimé. Le Maitre nous rend
'amour que nous lui offrons et c'est en cet
amour que résident la Gréce, la Libération
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et la réalisation du but que vise une sadhana
spirituelle. L 'amour est une fin en soi, car
c'est une puissance omnipotente qui, par sa
présence, confére un état de conscience du
plus haut niveau, qu'on le dénomme Divin ou
Cosmique gu'importe. Ce genre d'amour
comporte en soi la qualité de perception di-
vine, ou comme l'appelle trés prosaiquement
mon Maftre "La capacité de lecture". Méme
au niveau de 1'homme ordinaire 1'amour
donne une autre optique des choses. Celui
qui aime voit plus que celui qui n'aime pas.
Est-il étonnant en ce cas que le Mafitre, avec
la vision totale que lui confére son amour,
voit tout ? Est-il étonnant qu'il voit la faim
de celui qui est affamé, la douleur de celui
qui souffre et l'ardent désir de réalisation
spirituelle que recéle le coeur d'un aspirant
dévoué ? Ainsi, l'amour est une force toute
puissante qui nous confére la capacité de
"lire" ; il estalors facile de comprendre que
celui qui se fie uniquement & sa force intel-
lectuelle n'arrivera jamais a développer une
telle vision. Il faut avoir recours a son
coeur lorsqu'il s'agit de cette faculté divine.
Le Maftre ne cesse de souligner la nécessité
d'interroger son coeur. En fait il se méfie
de l'intellect. Il me dit souvent "L.'intellect
ne saurait fournir ce que vous recherchez.

Ses réponses sont basées sur l'information
que vous avez accumulée et ses décisions
peuvent vous égarer. Interrogez plutdt votre
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coeur et vous obtiendrez un jugement cor-
rect."

Une fois, je demandai au Maftre de me ré-
véler le secret du progrés rapide dans la
spiritualité. Le Maftre me dit "Inculquez en
vous l'amour et vous verrez vos progrés.
Par 1'amour vous pouvez tout accomplir.
C'est le seul sentiment qui n'entraine pas
une réaction négative. Si vous étes en colére
vous communiquez la colére., Si vous vous
servez de la force physique, cela aussi crée
une résistance qui provoque une réaction sur
son propre plan. Le méme principe s'ap-
plique dans tous les domaines. Par contre,
si wvous créez l'amour en votre sein, la
réaction sera celle de 1'amour et uniquement
l'amour, vous voyez, ainsi votre travail
s'accomplit tout seul’ Cultivez donc l'amour.
C'est grace a l'amour que les anciens Rishis
pouvaient vivre dans les jungles entourés
d'animaux sauvages. L'amour apprivoise
méme les bétes féroces. Je vais vous dire
quelque chose. Si vous entretenez en votre
coeur 1'amour du Maitre, votre Mafltre vous
aimera en retour. Lorsque vous arrivez a
ce résultat votre travail est alors presque
terminé. Et si la force de votre amour est
telle qu'elle frappe vigoureusement a la
porte de son coeur, il sera obligé de vous
1'ouvrir, car qui peut résister a l'amour ?
A mesure que 1'amour de l'abhyasi s'accrofit,
de méme 1'amour du Maftre s'accrofit égale-
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ment. Et alors le Maitre se demande ce
qu'il peut faire pour son disciple. Bientdt ce
ne sera plus nécessaire de demander quoi
que ce soit. Car qu'est-ce qu'on peut bien
demander lorsque le donneur lui-méme pense
a ce gu'il faudra donner et a quel moment ?
En vérité un vrai Mafitre n'est qu'un miroir
qui refléte ce que 1'abhyasi place devant lui.
Comprenez - vous ? Dans le Maftre lui-méme
il n'y a rien. Vous ne pouvez obtenir de lui
que ce que vous lui infusez. Autre chose
encore. Il existe des gens qui accusent le
Guru de favoritisme. Vous voyez combien
ils ont tort ? C'est trés dangereux aussi car
cette accusation pourrait engendrer des idées
de haine et de méfiance, dont ils subiraient
inévitablement le choc en retour. Il faut donc
engendrer 1'amour et observer son effet., Je
vous dis que c'est la plus puissante force du
Divin." .

Il me fut donné d'observer personnellement
les miracles qu'opere 'amour du Maftre
pour un abhyasi. Son amour a pu produire
des transformations dans le caractére de
certains abmésis gu'aucune menace ou em-—
ploi de force n'auraient pu provoquer. Lors-—
qu'existe la crainte du Mafitre aucun change-
mentne peut se produire car nous n'y sommes
pas disposés. Au contraire, nous cherchons
a lui cacher certains aspects de nos vies,
rajoutant ainsi par surcrofit, un complexe de
culpabilité. Si cette tendance demeure in-
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changée, la crainte du Maftre augmentera a
tel point que bientdt nous n'oserons mMéme
plus nous présenter devant lui. A ce stade
1'idée d'étre al'écart entre en jeu et & mesure
qu'elle se renforce les rivages de la spiri-
tualité disparaissent sous l'horizon comme
un bateau qui quitte un port. Il m'est arrivé
d'écrire au Mafitre lorsque je me sentais trés
coupable pour quelque chose que j'avais fait.
Je lui écrivis alors que je craignais méme
entrer en sa présence. L.aréponse du Maftre
fut prompte. Il me répondit "lLes étres hu-
mains font des erreurs. Moi aussi, j'en
fais souvent. Il faut gque nous essayons d'y
porter remé&de afin d'éviter d'en faire a
1'avenir. Débarrassez-vous de toute idée de
crainte. Sinon en se renforgcant, elle con-
trariera votre épanouissement.'" Son conseil
fut clair et précis. Aussi ai—-je extirpé la
crainte de mon coeur comme guelque objet
physique, me débarrassant a jamais de tout
sentiment de culpabilité.

De quelle manidre son amour agit-il pour
opérer notre transformation ? Lorsgue nous
apprenons que le Maftre nous aime le désir
d'étre digne de cet amour se fait sentir.
Ainsi s'effectue le premier pas de la prise de
conscience gui automatigquement instaure
chez 1'abhyasi la volonté de coopérer. Ainsi
nous parcourons notre chemin, trébuchant de
temps a autre sur guelque tentation. C'est
un sort commun a tous les mortels d'avoir a
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faire face a la tentation, mais celui qui est
aimé du Mafitre a l'avantage d'étre plus fort
lors de telles épreuves. Car a chaque tour-
nant de la vie ol la tentation nous é&prouve,
nous Nous demandons : "Que penserait le
Maitre si je faisais cela ? Quelle serait sa
réaction sije succombais et m'abaissais dans
de telles circonstances ? Ne risquerais-je
pas de lui faire beaucoup de peine et de le dé—
cevoir si je devais trahir maintenant tout le
soin qu'il a porté a mon développement spiri-
tuel 2" En s'interrogeant ainsi la situation
s'éclaircit et on découvre qu'a la fin la tenta—
tion s'est éloignée. Lorsque nous nous ren-—
dons compte que des situations de ce genre
n'ont plus aucun pouvoir provocateur mais
s'évaporent tout simplement comme un mi-
rage, onressent une profonde reconnaissance
pour cette Gréace qui nous préserve de tout
désastre possible. Ce sentiment contribue a
renforcer notre amour tout le long de notre
vie, la tentation ne représentant plus un dan-
ger mais servant d'instrument a la consoli-
dation de notre amour pour le Maftre, amour
qui devient de plus en plus une partie es—
sentielle de notre étre. Ainsi l'amour ac-
complit ce que la crainte ne peut, et ne
saurait jamais accomplir. L'amour ne sert
pas uniquement & nous rendre invincible mais
fait de nous pour ainsi dire des vaisseaux
contenant l'amour Divin.

L'amour pour le Maftre nous rend désireux
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de lui ressembler et de devenir un étre
comme lui. En souhaitant se fagonner a son
image nous franchissons d'un bond une grande
étape sur le chemin spirituel, car, peut—étre
pour la premiére fois, le but que nous visons
se dessine d'une maniére claire et nette.
Jusqgu'alors nos buts ne furent que nébuleux
et s'exprimeérent en termes assez vagues
tels que "la perfection" ou "la Libération"
ou l'acquisition de la paix' etc. Maintenant
'aspiration se concrétise en une soif d'étre
comme quelque chose, d'étre comme quelqgu'
un. La différence entre notre aspiration in-
définie du départ et celle—ci est énorme car
elle démontre un changement d'attitude men-
tale ou le désir "d'avoir'" est remplacé par
celui "d'étre" et de '"devenir". Comme dit
le Maftre avec tant de concision "Prier est
mendier'", et aussi longtemps que dure 1'idée
"drtavoir' ou "d'obtenir'" nous ne sommes gque
des mendiants. Mais le changement que
crée 1'amour est subtil et définitif. Lorsque
le désir de ressembler au Maitre apparait
dans nos coeurs, nous cessons alors d'étre
des mendiants. Nous ne demandons plus
quelgue chose, nous nous efforgons d'étre
quelque chose, augmentant par la méme
l'esprit de coopération et nous nous rap-—
prochons de notre but.

Peu aprés que me fut accordé la permis-
sion d'agir en tant que précepteur j'eus une
bréve discussion avec le Mafitre quant a la
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meilleure fagcon de s'y prendre pour effectuer
le travail de transmission, de purification
etc. Il m'esquissa quelques techniques a
adopter et en conclusion ajouta : "Imaginez
que je suis assis a votre place. Si néces-—
saire, supposez gque vous avez uhe barbe et
que vous étes comme moi. Ceci vous aidera
dans wvotre travail." Sur le moment, je
n'attribuai pas suffisamment d'importance a
ce conseil, mais je l'appliquais par la suite,
souvent a 1'exclusion de tout autre technique,
et le travail ne s'en est trouvé que d'autant
plus enrichissant. Je découvris que plus je
m'imaginais étre comme le Maitre, meilleurs
furent les résultats pour l'abhyasi. Parfois
"je" suis totalement absent et seulement le
Maftre est la. Lors de ces occasions, 1'ab-
hyasi qui recoit la transmission en tire le
plus grand profit et déclare avoir expérimenté
une quiétude rarement atteinte.

Le Maitre me raconta une fois une anecdote
touchant un aspect de sa propre viespiri-
tuelle. Le Maftre se préparait pour prendre
un bain et allait puiser l'eau. En le faisant,
il fut envahi tout d'un coup d'une intense
envie, l'envie d'étre comme son Maitre
Lalaji Saheb. Au moment ou cette envie
s'éleva dans son coeur, il entendit la voix de
Lalaji qui lui dit, "Lorsque se présente cette
pensée vous étes déja devenu comme moi.
Désormais, plus rien d'autre n'est néces-—
saire."
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Le Maftre me parla d'un des disciples de
Lalaji Saheb et de 1'amour que ce dernier
portait & son Maitre. Il s'agissait d'un senti-
menttrés élevé. "Ecoutez", me dit le Maitre,
"j'ai rarement été témoin d'un tel amour.
Vous savez, il était tellement attentionné a
1'égard de Lalaji que Lalaji lui-méme s'en
étonna. Une fois lorsque Lalaji s'occupait de
ses affaires au Tribunal, aux alentours de
midi, il eut tout d'un coup envie d'une tasse
de café. Comme vous le savez, méme de nos
jours, la consommation de café en cette
région est plutdt rare. A cette époque elle a
dG 1'étre encore plus. Toutefois, peu de
temps aprés que cette envie passa par la
téte de Lalaji, il vit entrer au Tribunal le
disciple en question. Il lui avait apporté du
café a boire. Lalaji fut trés heureux de ce
signe de dévouement." Le Maftre continua :
"Voyez-vous & quel point il anticipait les
besoins de son Mafitre. Je vais vous donner
d'autres exemples tout aussi merveilleux.
Parfois, pendant la nuit, Lalaji se levait
pour aller aux toilettes. Mais savez-vous
qu'immanquablement il trouvait ce disciple
prét avec un-linge et de l'eau pour ses ab—
lutions. Comprenez-vous ce que cela
signifie ? Méme pendant son sommeil ce
disciple fut réceptif et aux aguets des besoins
de son Maitre. C'est la raison pour laquelle
il pouvait &tre debout a l'attendre avant que
Lalaji lui-méme soit réveillé. Voild un
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amour de premi&re qualité '" Impulsive-—
ment, sur le coup, je demandai au Malitre
pourquoi ce disciple n'avait pas été désigné
comme le successeur et représentant spiri-
tuel de Lalaji. Jtaurais py me mordre la
langue, mais voild, la question était posée,
et je m'attendais au pire pour ma grossiére
impertinence. Mais le Mafitre sourit et me
répondit, "Vous savez, n'importe quel mite
peut s'immoler dans une flamme vivante,
mais celui qui s'immole malgré que la flamme
soit éteinte est rare." Une fois de plus je
fus trop ému pour dire quoique ce soit. Que
voulait dire cette déclaration ? Quelle était
sa portée spirituelle ? La réponse que
cachaient ces quelques mots é&tait claire.
L'amour humain, méme le plus élevé,
s'éteint lorsque 1'objet de son amour n'est
plus. L'amour divin subsiste pour toute
1'éternité. C'est cet amour qui pénétra jus-
qutaux profondeurs les plus secrétes et
mystérieuses de 1'étre de mon Matftre pour
lui faire découvrir que Lui était éternel-
lement présent. Un tel amour ne connait
pas la mort, n'avoue pas l'absence et
n'éprouve pas la séparation,

&D



DEUXIEME PARTIE

Son enseignement et son oeuvre



L'AME EN QUETE DE SA VOIE

Depuis des temps immémoriaux la vie
religieuse tint la premiére place dans l'exis—
tence humaine. Il en fut de méme dans toutes
les nations du monde, que ces derniéres
soient primitives ou développées. L'activité
religieuse a toujours été décrite comme la
plus haute forme d'activité humaine, et la vie
religieuse elle-mé&me comme le point culmi-
nant de toute entreprise humaine. Il y eut
toujours une auréole spéciale autour de l'as-
pirant initié et naturellement les prétres
ordonnés ont toujours joui d'un prestige spé-
cial qui leur fut propre. Le pouvoir et pres-—
tige du clergé furent souvent d'une telle am-
pleur qu'ils éclipsérent ceux des dirigeants
laiques de leur époque. L'Inde a eu plus que
sa part des religions ayant donné le jour a
deux des plus importants syst&mes du monde,
soit 1'Hindouisme et le Boudhisme. L'Inde
est un de ces pays aussi ol la religion s'est
infiltrée dans chaque sphére de l'existence
humaine. Lareligion hindoue prend 1'individu
en charge dés sa naissance pour ne plus le
relacher jusqu'aprés sa mort, une fois son
corps incinéré et ses cendres répandues
cérémonieusement dans un cours d'eau.
Chaque phase de la vie de 1l'individu entre ses
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deux situations extrémes est gouvernée par
des rites assortis a l'occasion.

Les grands prophétes de 1'Inde, les Rishis,
ont distingué dans la vie pieuse deux voies
bien différentes d'aborder la Réalité, a sa-
voir, la pratique des rites et la contempla-
tion. Les textes de 1'Hindouisme se classent
d'aprés ces deux catégories de méme que les
Védas. La premi&re partie des textes, qui
traite presque exclusivement des rites, re-
goit la nomenclature Karma Kanda. La
derniére partie du texte des Védas, le Gnana
Kanda, traite surtout du mental et des aspects
supérieurs de l'approche de 1'homme & son
Créateur, et prend trés fréquemment le nom
de Védanta, qui veut dire "la fin de toute
connaissance". Védanta ne veut pas dire que
cette partie de l'enseignement védique ne
vient qu'a la fin du Véda. Elle veut dire plu-—
toét qu'elle contient une connaissance qui peut
étre considérée comme étant la fin de toute
connaissance, le point supréme et l'essence
de la connaissance.

Les Rishis ont aussi enseigné, d'une ma-
niére claire et catégorique, que la vie reli-
gieuse ritualiste est l1'aspect inférieur de
l'existence de 1'homme, tandis que la vie
contemplative est considérée comme étant la
plus haute et la plus pure. Les textes eux-
mémes sont tout A fait spécifiques lorsqu'ils
indiguent que les reégles et les restrictions
trés formelles qu'ils comportent, s'appliquent
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uniquement a l'exécution des rites, pour les-

quels des prescriptions quant auxlieu, 1'heure
et la méthode de leur exécution doivent étre

observées a la lettre. Dans la vie contem-
plative de telles restrictions ne contraignent

plus l'individu. Il s'est échappé des contin-

gences astreignantes de la pratique des rites
religieux pour jouir de la liberté que confére
la contemplation mentale du Divin.

Avec des recommandations aussi claires
concernant les moyens d'adoration, on
s'attendrait & ce que les gens puissent les
suivre sans difficulté. Toutefois, aussi in-
croyable que cela puisse parattre, on est
obligé de constater qu'il régne a leur sujet
une totale confusion. L'homme moyen préfére
s'en tenir a la servitude de la vie ritualiste.
Car elle a ceci de bon, aussi longtemps qu'on
obéit aux injonctions d'un prétre pendant la
période déterminée par ce dernier, engénéral
restreinte & quelques minutes par jour, il
jouit d'une liberté méme parfois licencieuse
pendant le reste du temps. Dans la vie con-
templative, ou la vie du mystique, il existe
une liberté qui ne se trouve pas aux niveaux
inférieurs de l'existence, mais cette liberté
paraft peu attrayante a la plupart des gens,
car elle exige de la part de la personne qui la
vit la responsabilité de ses actes. Une telle
personne doit elle-mé&me établir 1'éthique et
les valeurs morales qui guideront sa vie. Il
ne pourra plus simplement s'en tenir aun
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code moral tout fait et interprété par des ec-
clésiastiques. La responsabilité de mener
une vie juste dépend de lui et de lui seul.
Ainsi, la liberté apparente d'une vie spiri-
tuelle receéle la servitude de l'auto—discipline,
de la maftrise de soi-méme etc., culminant
dans le principe de l'abandon de soi. Lorsque
ceci est compris, les gens semblent préférer
le total manque de liberté de la vie ritualiste,
mais pendant des périodes déterminées, a
I'apparente liberté de la vie contemplative.
Ily eut une fois une discussion trés intéres-—
sante au sujet de la liberté. Un précepteur
de 1'étranger avait écouté le Maitre parler de
la liberté qu'offrait une vie spirituelle. Le
Maftre en avait parlé pendant assez long-
temps. Lorsqgu'il eut terminé, cette personne
lui dit : "Mais, il me semble Maitre, que la
liberté diminue & mesure que nous progres-—
sons. Vous nous demandez de nous abandon-
ner au Maitre. Ne s'agit-il pas alors de la
perte totale de toute liberté ?" Le Maitre
répondit : "Oui, vous avez raison. Mais si
je vous prends en charge ce n'est que pour
vous remettre finalement a Dieu. Et ceci ne
peut &tre accompli que sous ces conditions. "
Son interlocuteur 1lui demanda encore :
"Mais alors la liberté n'existe pas comme
vous le dites. Qu'est—ce que la vraie liberté
Maitre ?" Le Mafitre répondit, le visage
grave : "En fait, la seule liberté réside dans
la liberté de faire ce qui est juste. Il n'y a -
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pas d'autre liberté." J'ai réfléchi & ce pro-
bléme sporadiquement pendant des années et
j'en ai conclu qu'en fait c'est en cela que
réside la seule vraie liberté.

Une voiture dans la rue jouit d'une certaine
liberté mais seulement dans la mesure ol
elle se conforme aux réglements de la circu-
lation. Elle ne peut entrer dans un sens
unique par le mauvais bout; elle ne peut
dépasser les limitations de vitesse régle-
mentaires ; elle ne peut garer qu'aux en-
droits authorisés et ainsi de suite. Dans le
cadre de ces reglements le chauffeur jouit
d'une totale liberté. Pourquoia-t-on dresser
de telles restrictions ? Elles existent pour
assurer la sécurité de l'automobiliste lui-
méme. S'il n'y avait qu'une seule voiture
dans une ville il ne serait pas nécessaire de
faire un code aussi sévére., Lorsqu'ily en
a plus, les lois deviennent elles aussi plus
nombreuses et toujours plus restrictives.
Tant qu'un train reste sur ses rails il est
libre. Dés gu'il les quitte, c'est le désastre.
Nous nous imaginons qu'un aviateur est une
personne trés libre, et la plupart d'entre
nous ont, a un moment ou un autre, l'envie
de la totale liberté dont apparemment il
jouit. Mais hélas ! Ici aussi cette "liberté"
n'‘est qu'illusoire. Le pilote est strictement
contrdlé dans pratiquement tout ce qu'il fait.
L'heure du décollage est fixé d'avance ; son
plan de vol est établi jusque dans le moindre



110

détail ; sa vitesse de croisiére est aussi
imposée ; ainsi que son altitude etc. Toute-
fois, & ces limitations prés, il est libre de
faire comme il entend. Un aviateur a déja
beaucoup moins de liberté dans les airs qu'un
automobiliste sur les routes. Mais lorsque
nous examinons les agissements des astro-
nautes nous découvrons avec consternation
que toute liberté d'action est réduite & néant.
Leur moindre mouvement est rigidement
contrdlé. Non seulement les détails tech-
niques tels que l'heure du départ, les con-
signes de vol etc. sont strictement imposées
mais le sont aussi les routines personnelles
telles que le sommeil et les périodes de
repos, ce qu'il faut manger et quand. Il est
étonnant d'observer a quel point ces gens ont
pu se soumettre A& une discipline aussi ri-
goureuse, leur permettant d'accomplir ce
que l'on attend d'eux. L.a raison en est trés
claire. S'ils ne s'y conformaient pas, ils
cesseraient d'exister. Le prix de la déso-
béissance serait celui de la mort, une mort
instantanée. A ce niveau, l'obéissance la
plus compléte s'impose, car c'est elle qui
décide si une personne continuera d'exister
ou pas ! Nous wvoyons ainsi que la liberté
porte en elle les éléments d'un désastre
potentiel.

Il paraft clair qu'a un moindre niveau
d'activité la liberté apparente de 1'individu
est plus grande, cette dernié&re nécessitant
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un plus faible degré de capacité pour son ac-
complissement. Au fur et & mesure que le
niveau d'activité s'éléve, la capacité qu'il
exige pour son exécution, s'accroft propor-
tionnellement. Par conséquent, la liberté de
'individu semble se réduire & mesure que la
nécessité d'une obéissance toujours plus
stricte s'impose. Aux stades les plus élevés,
la liberté individuelle parait virtuellement
inexistante. Voire méme intégralement dis—-
parue ! Ici, la nécessité d'une obéissance
totale est impérative et la capacité requise
pour s'acquitter de son devoir correctement
correspond au niveau de 1'adepte. Nous
semblons, en effet, étre arrivés au stade ou
la seule liberté possible est belle et bien
celle de faire ce qui est juste ! Mais, et
ceci me paraft étre un point hautement
significatif, tout l'entrainement entrepris
dans le but de conduire un étre au niveau de
'adepte semblerait aboutir finalement a
l'obéissance instinctive et compléte de ce
dernier aux recommandations de son Maftre.
Lorsqu'un étre est parvenu a ce stade il
n'hésite plus, il ne tergiverse plus. Dés que
le Mattre lui prescrit quelque chose il ob-
tempére presque par réflexe. Il me semble
que c'est précisément ce qui distingue un
véritable adepte d'une personne qui, bien que
capable, n'a pas encore développé en elle
cette capacité d'une obéissance parfaite et
instantanée.
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Nous trouvons ici qu'une autre loi entre en
vigueur, au fur et A mesure que NOUs Nous
élevons, notre liberté va diminuant. C'est
ce qui se produit en apparence tout au moins.
Mais, est-ce vraiment le cas ? Tout dépend
de 1'idée qu'on se fait de la liberté, la fagon
dont on nous a appris a la concevoir. Ayant
examiné ce concept de la liberté trés en
détail pendant plusieurs années de reflexion,
je suis arrivé a la conclusion que 1'idée que
je m'en étais faite pendant tout ce temps
était presque entiérement fausse. Toute
cette notion de la liberté me paraft illusoire.
Ou plutdt, pour l'exprimer autrement, les
niveaux inférieurs d'une existence sans en-—
gagement semble comporter un certain degré
de liberté, mais elle s'amenuise progressive-—
ment jusqu'a ce que, au niveau supérieur, il
n'y a plus de liberté du tout. Mais, et voici
la différence, il n'y a pas de servitude non
plus ! L'erreur réside, je crois, dans
l'identification d'un état de non liberté a un
état d'asservissement. Ils ne sont en aucune
maniére identiques. Nous faisons la méme
erreur lorsque nous imaginons une personne
sans argent, pauvre ou une personne sans
instruction, ignorante. Ce qu'il faut com-
prendre, c'est qu'il existe dans chaque cas
un stade intermédiaire, une sorte de point
neutre qui est tout A fait inconditionné et qui,
a mon avis, constitue le véritable état d'exis—
tence spirituelle. Pour étendre l'analogie un
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peu plus loin, supposons qu'une personne
cherche a mentir, disons, au sujet de son
dge. Elle jouit d'une liberté considérable
quant au choix du chiffre qu'elle veut admettre
comme étant son 4ge, mais a vrai dire il n'y
a aucune liberté du tout puisque le chiffre
exact ne peut étre autre que ce qu'il est. De
méme, la distance la plus courte entre deux
points ne peut étre qu'une seule, Mais bien
d'autres chemins plus longs existent et ils
peuvent étre aussi nombreux que nous en
voulons. Nous voyons ainsi que pour mentir
ou s'embarquer sur un mauvais chemin, on
peut s'y prendre de maintes fagons. C'est-
a-dire, qu'apparemment il y a une trés
grande liberté. Tandis que le comportement
juste, la parole juste n'admettent aucune
liberté, car il n'y a qu'une mani&re de faire
et il faut 1'accepter. A mesure gu'un étre
évolue spirituellement et parvient & des ni-
veaux d'existence de plus en plus hauts, le
choix illimité dont il jouissait au départ s'est
réduit & un seul but, avec un seul chemin
pour y arriver. Pour parcourir un tel che-
min aucune aptitude ou capacité spéciale
Nn'est nécessaire. La seule chose requise est
une obéissance sans faille aux instructions
du Maitre. Cette qualité, a elle seule,as-
surera la réussite de toute recherche spiri-
tuelle.

Ce quiprécéde nous permet de comprendre
pourquoi, dans le Sahaj Marg, aucune quali-
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fication particuliére est estimée nécessaire
chez 1'aspirant. La seule qualification
souhaitée est, comme je 1'ai déja indiquée
auparavent, celle de la bonne volonté de
suivre les recommandations du Malfitre.

En examinant la notion de la liberté nous
avons été conduits & la conclusion que ce que
Nnous avions considéré étre une perte de li-—
berté n'esten fait qu'un abandon & la volonté
du Maitre. Nous n'avons pas perdu la liberté
dans le sens que nous nN'en avons pas été
privés. Nous l'avons volontairement, de
plein gré et avec dévouement remise au
Maitre de notre ame. Nous voyons ainsi
pourquoi la nécessité d'une telle soumission
est primordiale. Choisir impligque un certain
sens de discrimination et la volonté de s'en
servir. Nous avons fait un choix lorsque nous
avons choisi le Maitre pour notre guide. Tel
un jeune homme gui a virtuellement un choix
illimité de jeunes filles & épouser, mais une
fois le choix fait et le mariage conclu, la
question de choix n'existe plus ! L'époque
du choix est révolu. A des stades d'évolu-—
tion trés avancés l'idée méme de choix cesse
d'exister. Lorsgu'on a atteint un certain
stade le savoir méme ne sert plus a rien.
Plusieurs grands saints ont pu témoigné par
leurs propres expériences que lorsgu'on
parvient a une certaine étape il faut prendre
congé de son savoir et de son intellect. Cela
ne veut pas dire que nous abandonnons le
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savoir comme étant indigne ou incapable de
nous aider. Il a fait son temps, son rdle est

joué et le moment ou il doit quitter la scéne
est venu, c'est tout ! Tout ce qu'il nous faut

maintenant, c'est la volonté, la volonté d'agir
et la volonté d'obéir au Maitre jusque dans
les moindres détails de ses instructions.

Pour ceuxguiont la bonne fortune de parvenir
A des stades aussi sublimes, le Mafltre n'est
plus seulement un guide spirituel. Il est
devenu le Malftre de chagque aspect de notre
vie. Il devient le peére, la meére, le fils,

l'instructeur, le médecin, en fait il n'y a pas
de rdle qu'il ne joue pas dansla vie de l'abhy-
asi! Il a pris l'abhyasi entiérement en
charge. Ainsi, nous wvoyons que ce n'est
qu'en s'abandonnant a lui que 1'on parvient au
stade ou il peut nous prendre totalement en
charge !

En poussant notre analyse encore plus loin
nous découvrons, avec étonnement, qu'une
liberté d'une grandeur inimaginable est con-
férée & 1'abhyasi. Celle d'étre libéré de la
liberté ' C'est la liberté de l'invulnérabilité.
Nous pourrions aller jusgu'd dire que c'est
la liberté de 1'invincibilité. Nous ne répon-
dons plus de nos actions. Nous obéissons
tout simplement. La personne qui préconise,
en l'occurence le Mafltre, assume l'entiére
responsabilité de tout ce que nous faisons.
Nous ne sommes plus vulnérable au monde.
Apparait alors chez 1'individu, un grand
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calme et une grande liberté. De la perte ap-
parente de la liberté d'autrefois, illusoire
pour la plupart comme nous l'avons déja vu,
naft le don divin de la véritable liberté d'un
état spirituel, une réelle liberté que certains
saints ont appelée la Grande Libération.

Ainsi nous voyons que 13 ol la religion lie,
la spiritualité libére. Les grands prophétes
et mystiques de tous les courants philoso-
phiques ont enseigné cette méme vérité mais
peu de personnes en ont tenu compte. Beau-
coup de persomnes lisent et écoutent mais
combien d'entre elles comprennent vraiment.
Parmi celles qui ont compris peu possédent
la hardiesse de se défaire des liens d'une
tradition désuéte pour recommencer une
nouvelle recherche. A ces quelques rares
étres vient la Réalisation tant souhaitée et
poursuivie, et maintenant qu'elle est 13, ils
s'émerveillent & la splendeur et a la magni-
tude de la vérité qu'ils avaient recherchée et
qui était restée inapergue, la si preés,
masquée par son inconcevable simplicité.

A plusieurs reprises j'ai discuté avec le
Maitre du rdole que jouent les formes de culte
traditionnelles. A une occasion je demandai
au Mattre d'indiquer, cas échéant, les incon-
vénients de ces derniéres. Je lui dis :
"Maltre, ces méthodes ont été suivies pen-
dant des millénaires. Est-ce possible qu'
elles ne puissent pas étre satisfaisantes ?
N'ont-elles pas contribué a 1'édification spiri-
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tuelle de nos saints et de nos Rishis ? J'ai
de la peine & comprendre cela. Auriez-vous
1'obligeance de m'en dire davantage ?" Le
Maftre répondit: '"Je ne dis pas que les
méthodes traditionnelles sont mauvaises ou
erronées. Tout ce que je veux dire est que
la méthode entreprise doit correspondre au
but recherché&, si votre objectif est celui de
la Réalisation il devrait nécessairement étre
subtil et suivi correctement. Ainsi, la per-
sonne concernée devrait d'abord déterminer
son objectif et & ce moment-la seulement la
question, comment l'obtenir, se pose. Mais
1'individu doit décider de lui-méme le but a
atteindre. Personne d'autre peut le faire
pour lui. Supposons gque vous avez comme
but 1'acquisition d'une vaste fortune, vous
vous adresserez alors a un financier. Si
vous désirez développer une forte muscula-
ture, vous vous adresserez sans doute aun
pahalwan (un moniteur de culture physique).
L.e but d'abord, ensuite le guide. Le pro-
bléme c'est que beaucoup de gens s'attachent
a un Guru sans savoir pourquoi. Combien de
ces personnes savent ce qu'ils recherchent ?
Est-ce étonnant qu'ils ne sachent pas ce qu'
ils font et pourquoi ? C'est précisément en
cela que réside la difficulté, nous avons ten-
dance & suivre aveuglement les chemins
battus. Je vais vous dire une chose. La
discrimination est nécessaire. Nous devons
étre capables de décider par nous-mémes ce
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qui est bon pour nous. Il faut écarter la con—
fusion. Le but est alors facile a atteindre.
Mais je vous dis, les gens ont de la peine a
changer leurs habitudes. Le changement est
difficile pour des gens sans discrimination et
sans la volonté de changer. Toutefois, comme
je vous 1'ai déja dit, il ne peut pas y avoir de
progrés sans changement. Certaines per-
sonnes qui suivent des Mméthodes bien établies
retirent une trés grande satisfaction de 1'ad—
miration qu'elles inspirent a de tierces per-
sonnes, lesquelles s'exlament au vu de leur
piété et de leur sainteté. Leur égo est alors
trés satisfait. Une telle personne recherche-
t-elle vraiment Dieu ou la Réalisation ?
Refléchissez—y ! \Vous voyez ainsi qu'il est
aussi important de savoir pourquoi on fait
quelgue chose que comment la faire. Comme
vous pouvez le constater leur mobile fonda-
mental est incorrect. Comment peuvent-ils
en ce cas s'attendre a du succés ?"

"Maftre ! Qu'en est—-il de ceux qui sont
sincédres et sérieux dans leur recherche ?"
demandai-je. Le Maftre dit: "Oui, pour eux
le but est é&tabli comme un vrai but. Main-
tenant nous allons aborder la question de
Marg ou de chemin. Je vous ai déja dit gue
Dieu est simple et pour lLe réaliser il faut
également adopter des moyens simples. J'ai
écrit dans "L 'Aube de la Réalité" que pour
ramasser une aiguille l'on ne se sert pas
d'une grue ! Mes associés apprécient beau-
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coup cette plaisanterie. Avez-vous lu Kabir ?
Il écrivit que si l'eau du Ganges était vrai-
ment sacrée, il y a longtemps que chaque
crocodile qui s'y trouvait aurait obtenu
moksha (la Libération). Vous comprenez ?
Un wvulgaire acte ne saurait produire un ré-
sultat subtil. I1 faut tdcher de comprendre
cela. Nous nous sommes laissés obnubiler
par la vie rituelle. Elle est, en général,
facile & suivre et donne un sentiment de

satisfaction du devoir accompli. Mais ce que
nous ignorons est qu'elle ne fait gqu'accroitre
notre opacité. Je vais vous narrer un cas
dont j'ai eu & m'occuper. Ils'agitd'un homme
qui a fait plja pendant de longues années.
I1 imagina que Dieu siégeait dans son

coeur et qu'il faisait pradakshina (des

circonvolutions) autour de LLui des centaines

et des milliers de fois par jour. Un jour il
est venu me voir ou c'était peut—-étre Dr. Va—-
radachari qui me l'a amené, je ne me sou-
viens plus. J'ai examiné son état ' Savez-
vous ce que j'ai trouvé ? Son coeur était en-—
roulé comme un ver a soie dans un cocon !
Le coeur en était trés éprouvé, bien qu'il
n'en fut pas conscient. Au début, je ne com-—
prenez pas comment cette situation était
survenue,mais lorsqu'il m'informa de la

méthode qu'il avait adoptée, j'ai compris.
Vous voyez les dégats qui en sont résultés.
Pauvre homme, il pensait faire quelque
chose de trés pieux, mais au contraire il se
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créait de graves difficultés. Souvenez-vous
de 1'autre expérience que je vous ai racontée ?
Au sujet du singe !'" (Avec des éclats de
rire). Je me souvins de 'histoire a laquelle
le Maitre se référait. Le Maftre avait con-
duit un satsang personnellement dans un de
nos centres dans le Sud de 1'Inde. Quarante
a cinquante personnes é&taient présentes et la
méditation dura environ vingt—-cing minutes.
Plus tard, lorsgue nous fimes seuls, le
Maitre me raconta que presque aussitdt qu'il
commenga la transmission il eut l'impres-
sion qu'il y avait un singe assis dans le
groupe. Il ouvrit les yeux et vit un ancien
abhyasi assis devant lui. Il referma ses
yeux et la méme expérience se reproduisit,
le singe était de nouveau la! Le Maitre
rouvrit ses yeux et voild que c'était le dis—
ciple qui était 1a. Le Mafltre remarqua,
"Vous savez, j'ai eu de la peine @ m'em-
pé€cher de rire. Lorsque j'ouvrais mes yeux
voild que c'était le disciple qui était 13, et
lorsque je les refermais le singe réappa-
raissait & sa place ! En soupgonnez-vous la
raison ? Je vais vous la dire. J'examinais
le cas et j'ai trouvé que ce disciple avait fait
pendant trés longtemps, peut—étre dans une
autre vie, le culte de Hanuman et les im-
pressions en étaient profondément enfouies
et tenaces. Durant la purification ces im-
pressions ont d0 remonter a la surface et
voici l'explication de ma vision d'un singe "
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Le Maftre a fourni beaucoup d'exemples
analogues d'opacité provenant d'erreurs dans
la fagon d'aborder une pratique spirituelle,
Parfois l'opacité est tellement dense, voire
massive, qu'il est virtuellement impossible
de redresser la situation. Je demandai au
Maftre comment était-ce possible que méme
lui soit dans 1'impossibilité de venir en aide.
Le Mafitre répondit : "Je vais vous expliquer.
J'ai vu des cas ol le coeur est entouré d'une
opacité d'une telle épaisseur que c'était pres—
que comme un roc. Le coeur semble étre
encastré dans un roc solide. Si vous trans-—
mettez dans de tels cas la transmission ne
sera que renvoyée comme un écho." Je
-demandai au Maftre si, en de tels cas, on ne
pouvait plus rien faire. N'y avait—il aucune
issue pour ces gens ? Le Maftre répondit :
"Eh bien, si l'on se sert de pouvoir il est
possible d'y arriver. La il n'y a pas de
doute. Mais le danger subsiste qu'en brisant
la coquille d'opacité la personne elle-méme
soit atteinte. Le processus devrait néces-
sairement étre trés lent et progressif et
exige de la part de l'abhyasi une coopération
totale. Je suggere en de tels cas qu'ils
prient Dieu tous les jours de les aider. En-
suite, la situation peut é&tre revue et une
purification faite en profondeur." Je racontai
au Mattre une expérience symbolique qu'il
m'est arrivé d'avoir avec unabhyasi. J'étais
occupé a pratiquer sur lui le processus de
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purification lorsque, subitement, j'ai eu la
vision devant mes yeux, d'un énorme égout,
plus grand qu'un homme, déversantune fange
d'un aspect tellement immonde que momen-
tanément j'en eu la nausée. Le Maitre dit :
"Oui, c'est en cela que consiste le travail
d'un précepteur. Je vous ai dit qu'un Maitre
n'est autre qu'unnettoyeur. Mais ce probléme
ne survient que lorsqu'on travail dans la ré-
gion du coeur. A vrai dire la région du
coeur est 1'égout de 1'"humanité. Nous devons
nous y plonger et faire le travail. Une fois
qu'un abhyasi fait des progrés et accéde a la
région mentale, le travail devient alors un
plaisir. Par la suite, il suffit de peu de
choses. Un Maitre capable peut faire le tra-
vail dans un clin d'oeil. Je vais vous dire
quelque chose. En mon propre intérét je sors
les gens de la région du coeur le plus vite
possible. Apré&s toutqui voudrait y travailler
au-deld du strict nécessaire ? Toutefois, la
coopération de la part de l'abhyasi y compte
pour beaucoup en accélérant le processus,
m'économisant ainsi beaucoup de peine et de
travail.

LLe Maftre me narra une autre expérience
concernant la purification. lLors d'une oc-
casion ol il se rendit & Bénarés, il s'égara
sans le savoir dans un quartier de réputation
douteuse. Instinctivement il se rendit compte
gu'il se trouvait au mauvais endroit. Au
méme moment il entendit la voix de Lalaji
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qui lui disait : "Qu'est-ce gue vous faites
1a?" Le Mattre, dérouté, 1lui répondit :
"Saheb, je suis ici par erreur. Je ne sais
pas oU je me trouve." Lalaji dit: "Puisque
vous étes 1a, que les gens d'ici en retirent
profit de votre présence. Purifiez 1'atmos-
phére de ce guartier au fur et & mesure que
vous le traversez." Le Mailtre rit et ajouta,
"J'ai obéi aux ordres de Lalaji. Mais re-
gardez sa Grandeur. Il ne me reprocha pas
d'étre aller la. Mais son amour pour l'hu-
manité transparut dans l'ordre gu'il me
donna. Nous devons toujours, oU jue NOUS
allions, faire en sorte jue la lumiére de la
Réalité flamboie 1a ol nous sommes passés.
Lalaji Saheb transmettait sans interruption
24 heures par jour. Méme en voyageant il
continuait a transmettre. OO trouver un tel
Mafltre ? A vrai dire Lalaji est un prodige de
la nature !"

En entendant prononcer le nom de Lalaji,
l'envie me prit de demander au Mafltre si
Lalaji lui-méme avait pratiqué une forme de
rite ou puja quelcongue. Le Maitre devint
méditatif. Il dit: "Je vous dirai une chose.
Lalaji Saheb avait le plus grand respect pour
la tradition. Il ne critiquait jamais guelqu'un
ou gquelque chose. Il enseignait aux gens ce
que lui savait &tre la meilleure fagon d'at-
teindre le but, mais sans décrier pour autant
d'autres systémes de puja ou de culte. C'est
la raison pour laquelle il fut une personne
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trés aimée, et que des gens de toutes castes
et croyances allaient demander conseil au-
prés de lui. Ils avaient confiance en lui
parce que son jugement était trés perspicace
et toujours juste. Toutefois, je peux vous
dire qu'il était tout & fait contre les rites.
Sa meére fut une personne trés dévote et
pieuse mMais elle décéda lorsque Lalaji fut
encore trés jeune. De son vivant il chanta
pour elle. Lalaji eut une trés belle voix que
les gens aimeérent entendre. Il chanta des
chansons sacrées et une de celles qu'il pré-—
férait fut Dinana dukh haran Nath Santana
hitkari. Oui, il ne pratiqua jamais de rites.
Toutefois, un jour d'Amavasya (le jour de la
nouvelle lune) je 1'ai vu pratiquer tarpana.
I1 versait l'eau selon le rite traditionel, 1'of-
frant & ses ancétres dans l'autre monde.
Aussitdt, je pris mes dispositions afin de
percevoir ce qu'il faisait réellement. C'étais
beau & voir. J'ai découvert qu'il transmettait
l'essence de l'eau qu'il offrait, au monde
supérieur. Comprenez-vous cela ? C'est ce
gu'on devrait faire lorsqu'on offre bhog. Je
m'explique. Supposons gu'une personne soit
capable de transmettre 1l'essence d'une chose,
il serait alors utile de faire tarpana et toutes
ces choses. Sinon a quoi cela leur sert—il ?
Ce n'est gu'un rite vide de sens. Il serait
préférable alors de méditer en pensant aux
Ames trépassées. Certainement qu'elles en
retireraient un plus grand profit. Si la per-
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sonne est un précepteur, elle devrait trans-
mettre avec l'idée que la transmission at-—
teindra 1'ame ou qu'elle se trouve. \Voyez-
vous, ily a différentes fagons d'aider. Toute-
fois, que peut—-on faire siles gens s'acharnent
a pratiquer des formes grossiéres de rites
par ignorance et par crainte ?"

Lors d'une occasion j'ai discuté avec le
Mafitre au sujet du culte des temples. Le
Mafttre m'indiqua que toutes les religions
dépendaient de deux instruments de per-
suasion, celui de la crainte et celui dela
tentation. Pour le Maftre, 1'idée que quel-
qu'un puisse s'approcherde Dieu dans la peur
était quelque chose d'aberrant. '"Lorsqu'on
craint quelque chose, on le fuit., C'est une
réaction normale. Comment serait-il pos-—
sible dans ce cas de se rapprocher de Dieu
avec la peur dans le coeur ? C'est impos-
sible. La peur ne peut servir qu'a nous dé-
tourner de Lui. Je vous dis que tout systéme
qui agit par la crainte ne fera que détourner
les gens de Dieu. Alors pour contrecarrer
cela, elles se servent de 1'autre arme, celle
de la tentation, 1'appat du bien—-&tre matériel,
de la richesse, de la santé et finalement de
moksha (la Libération). Ce moyen est ef-
ficace dans une certaine mesure mais les
gens veulent ce qui est perceptible par les
sens, des choses physiques et tangibles.
Alors en recherchant de tels sansthas ils le
font & des fins matérielles. Par conséquent,
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la religion s'est vu altérée trés progressive-
ment, les idéaux du début s'étant perdus au
cours des temps. Les gens sont de cette
maniére tombés si bas qu'ils sont préts a
marchander avec Dieu. Vous savez, j'ai
appris Jue certains hommes d'affaires vont
jusqu'a prendre Dieu comme partenaire dans
leur entreprise ! C'est tout de méme in-
croyable | N'est-ce pas le comble de la
bétise ? Tout dans 1'Univers appartient a
Lui et & Lui seul. Ce jue nous possédons,
nous le recevons de Lui. Les gens ont com-
mencé a s'imaginer que c'est eux qui ont
gagné ce qu'ils ont. Ce n'est gue de l'igno-
rance. Et ils aggravent leur cas en y ajou-
tant 1'injure d'offrir a Dieu une partie de
leur revenu ! Voyez-vous a quel point ils
sont insensés et égoistes. Ils pensent sou-
doyer Dieu pour qu'll leur donne toujours
plus, afin gqu'll puisse obtenir une plus grande
part pour Lui-méme en retour ! \Vous voyez
que tout ceci doit étre changé. Une per-
sonne doit suivre son chemin par amour,
rechercher Dieu pour Lui-méme, et nonpour
ce qu'll peut nous donner."

J'ai raconté une version raccourcie d'une
longue discussion que j'eus une fois avec
Dr. Varadachari a Tirupathi au sujet de
1'adoration de temples. Plusieurs personnes
qui furent présentes furent de 1'avis qu'il ne
fallait pas tenter de sevrer les gens de leurs
pratiques habituelles car cela pourrait avoir
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des effets néfastes. D'autres encore trou-
vaient que puisque les temples ont été 1a
depuis des siécles, certainement nos aieuls
savaient ce qu'ils faisaient lorsgu'ils les ont
batis et établis comme lieux de priére. Dr.
Varadachari présenta alors toute cette ques-
tion de culte des temples sous une optique
entiérement nouvelle. Il expliqua que peu de
personnes sont suffisamment évoluées pour
attirer un guru vivant et personnel. Qu'il
fallait un niveau d'évolution déja assez élevé
pour qu'un individu songe méme a avoir un
guru, Que devaient faire les autres dans ce
cas. De telles personnes, d'un niveau de
développement peu élevé, forment la plus
grande partie de l'humanité. Les grands
instructeurs de religion ont donc fondé 1'in-
stitution du culte des temples a l'intention de
cette grande masse. Pour ces gens le temple
agit comme un guru inanimé. Les saints du
passé ont consacré ces temples et en ont
chargé les idoles de pouvoir. Toutefois les
effets de ce pouvoir ne durérent en aucun cas
éternellement. Leur durée dépendant du
degré de pouvoir et de développement du
saint en question. Une fois la charge épuisée
le temple ne pouvait conférer plus aucun pro-—
fit aux gens qui y priaient. Dr., Varadachari
ajouta que c'était la raison pour laquelle
beaucoup de ces temples furent désertés et
ne furent plus que des vestiges archéolo-
giques. Il continua en disant que la pratique
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d'amener un nouveau-né au temple pour y
faire raser sa téte é&tait un genre de rite
initiatique. L'enfant était alors offert a la
déité de ce temple, et devenait par la suite
le disciple de cette déité. Dr. Varadachari
fit alors une remargue hautement significa-
tive. 11 ajouta que lorsque l'enfant devient
homme il devrait se mettre 3 la recherche
d'un guru pouvant l'aider dans son développe-
ment ultérieur. Et si, spirituellement, il
était prét, il trouverait sans aucun doute un
guru correspondant & son niveau d'évolution.
A ce stade, le culte du temple devrait étre
abandonné afin d'entreprendre des pratiques
spirituelles plus élevées et conformes a
l'enseignement du guru. Voici la substance
de la longue discussion de Dr. Varadachari
sur ce sujet.

Le Maitre convint que le culte des temples
avait une place dans le schéma général des
choses. "Mais," demanda-t—-il, "ou trouver
de nos jours,des saints capables de charger
les idoles de pouvoir ? S'ils sont & méme de
le faire c'est peut-é&tre sensé. Je vais vous
poser une question. Si une personne capable

de transmission existe, devrions—nous
recevoir la transmission de lui personnelle-
ment ou devrions—-nous lui demander de

charger une idole et de faire des pri&res a
cette idole par la suite pour notre développe-
ment ? Saisissez-vous 1'idée ? Nous dev-
rions suivre le chemin le plus direct. "Il ne
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doit pas y avoir d'intermédiaire entre Dieu
et nous. Bien entendu, si l'on peut trouver
un Maftre qui est lui-méme en laya avec
Dieu, nous pouvons alors le prendre comme
guide. Sinon ce serait inutile. Il est pré-
férable d'étre sans guru gue de faire un
mauvais choix. Sans guru nous ferons peut-—
étre pas de progrés mais avec une personne
ne convenant pas au but recherché, nous
risquons une régression et une chute. C'est
cela le grand danger. Je voudrais vous dire
quelque chose de trés important. Prenez-en
note' soigneusement. L'adoration d'idoles
n'est pas entidrement fausse. Elle est seule~
ment Mmauvaise lorsgue nous nNous y prenons
mal. Quel est le bon moyen ? Nous ne dev-
rions pas adorer l'idole, nous devrions
adorer Dieu dont elle est l'effigie, C'est

R

ainsi qu'il faut faire. L'idole n'est que la
représentation de Dieu pour rappeler sa
présence a l'aspirant et 'aider a rester dans
un -8tat d'esprit contemplatif. Que faisons-
nous ? Nous adorons l'idole comme si elle
était Dieu. C'est une trés grande erreur et
c'est ainsi que l'opacité s'accroft. A vrai
dire Dieu n'a ni forme ni nom. C'est nous
gui Lui attribuons formes et noms, Lui im-
posant ainsi des limitations. L'opacité com-
mence & se former. Voyez-vous l'ironie de
la sitaution, nous devrions nous efforcer de
nous agrandir et de nous étendre, mais en
revanche nous faisons l'effet contraire en
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essayant de limiter Dieu Lui-mé&me ! De
telles pratiques peuvent—elles nous conduire
au but ? Un autre point trés important : ily
a des gens qui adorent beaucoup de dieux,
mais nous devrions adorer le Dieu & qui tous
ces dieux doivent non seulement leur pouvoir
mais leur existence méme. Autrement dit il
faut aller & la Source. Telle devrait étre
notre wvoie. Toute autre approche ne nous
permettra pas d'atteindre le butet entrainera
une accumulation d'opacité. Autre chose en-
core : il y a des gens qui font tirtha yatra.
Il1s vont d'un endroit & un autre, passent
beaucoup de temps et~ dépensent beaucoup
d'argent pour se baigner dans des riviéres
sacrées et prier dans des temples renommés.
Il y en a méme qui font cela toute leur vie.
A quoi aboutissent-ils ? En ont-ils retiré un
profit spirituel quelconque ? Ils n'ont que Ta ™
satisfaction de s'étre baigné a autant d'en-
droits et d'avoir prié dans autant detemples
et rien d'autre. Une chose trés importante~—s - .
le vrai yatra est le yatra intime de 1'ame.
C'est cela le véritable yatra. C'est ce que
nous faisons dans notre pratique. Apreés tout,
dans le voyage spirituel ce n'est pas en dé-
plagant le corps que nous atteindrons le but
(en riant). C'est 1'Ame qui est emprisonnée
dans le coeur Qqui doit se déplacer, en mon-
tant étape par étape jusqu'a ce qu'elle ait at-—
teint son ultime destination. C'est en cela
que consiste le vrai yatra." "Je voudrais
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ajouter," continua le Maltre, "qu'il n'existe
aucune mention du culte des temples dans les
Védas. Aprés tout, nous citons les Védas
comme autorité pour pratiquement tout ce
que nous faisons. Mais ils ne disent rien au
sujet des temples. Le Dr. Varadachari a
confirmé cela. Il a étudié les Védas et il
est un philosophe. Il me dit que, non seule-
ment il n'y avait aucune mention de temples
dans les Védas, mais que des templesn'exis—
taient méme pas a 1'époque védique. Est-ce
que celasignifie que les gens ne priaient pas
en ces temps-la ? Je crois que ce que cela
signifie vraiment c'est que les temples ne
sont pas indispensables pour prier. Dieu est
partout. Aussi devrions-nous &tre capable
de prier n'importe ou, 13 oG c'est possible.
Tout dans la nature parle de la présence di—
vine. Existe—-t—il quelque chose qui ne té-
moigne pas de Sa présence ? Tout 1'Univers
est Sa Création, et Il s'y trouve en chaque
atome. Ainsi il devrait étre possible de prier
n'importe ou. L'idée de mettre un endroit
a part pour y prier est venue plus tard, lors-
que l'homme s'est éloigné de la nature. A
1'époque védique 1'homme faisait partie de la
nature, partie de son environnement, et
voyait Dieu partout. C'est la raison pour la-—
Juelle ils adoraient la pluie, la foudre, le
feu et toutes ces choses. C'est dommage que
des étrangers aient mal compris cela, et
disent que les Hindous font le culte de ces
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éléments matériels. C'est une idée tout a
fait fausse. En réalité les anciens voyaient
Dieu en tout et se mettaient en extase, priant
toute chose comme étant divine. Ils n'ado-
raient pas le feu, mais le dieu que repré-
sentait le feu et ainsi de suite pour les autres
éléments. C'est le méme principe que celui
que je vous ai déja évoqué au sujet du culte
d'idoles. Toutefois ces idées se sont avilies
par la suite. Je voudrais vous donner une
bonne définition de la priére. On demanda
une fois & Shri Ishwar Sahai ce qu'était la
priédre. Ce dernier dit que c'était 1'expres-
sion de notre gratitude envers Dieu pour tout
ce que nous recevons de Lui. Il est entendu
que nous mangeons du riz, du blé, du ghee et
beaucoup d'autres choses. Nous sommes
naturellement trés reconnaissants de les
avoir, Toutefois, nous ne disons pas pour
autant "merci riz, merci blé" etc. Non !
Nous remercions le Créateur pour toutes ces
choses et le Créateur c'est Dieu. Ainsila
priére devrait étre inspirée parun sentiment
de reconnaissance et non pour mendier
d'autres choses encore. Si nous demandons
toujours davantage cela démontre notre in-
gratitude pour tout ce jue nous avons déja
recu, et j'estime que c'est en cela que con-
siste un des plus grands crimes contre Dieu. "
Le Maitre continua : '"Parla grace de Lalaji
nous avons a disposition une méthode d'at-
teindre le but qui est facile, simple et natu-
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relle. C'est vraiment un Sahaj Marg, une
voie simple et naturelle pour la Réalisation
de Dieu. Il faut toutefois se rendre a 1'évi-
dence que peu de personnes l'apprécient a sa
vraie valeur car ils ne peuvent concevoir gu'
un Mmoyen aussi simple puisse produire des
résultats aussi merveilleux ! Les gens sont
habitués a des méthodes trés difficiles et
astreignantes nécessitant des années d'oné-
reux efforts. Lorsque nous leur expliguons
que Dieu est trés facile & atteindre ils sont
sceptiques. Pourtant il serait plus judicieux
de choisir le moyen le plus juste pour nous
conduire au but et non le plus difficile. Ils
préférent quémander toujours plus de béné-
fices matériels tandis que dans notre méthode
nous recevons la grace divine depuis le dé-
part. Je dis souvent que prier est mendier,
mais méditer est recevoir. Pourquoi ?
Parce que lorsque nous méditons notre at-
titude est réceptive, ce qui crée un vacuum
dans le coeur. Seulement un récipient vide
peut étre rempli. Qui peut remplir un réci-
pient qui est déja plein. Vous voyez la dif-
férence ? Eux, ils mendient pendant que
Nnous, Nous recevons (en riant) ! Telle est la
grandeur de notre systéme. C'est par la
grace de Lalaji qu'un systédme d'une telle ef-
ficacité soit disponible de nos jours. Peu de
personnes saisissent l'occasion, figurez-vous
qu'il en existe méme qui disent qu'ils n'ont
pas le temps ! Au début j'ai prescrit une



134

heure de méditation le matin. Maintenant,
je 1'ai reduite a une demi-heure. Mais les
gens ne sont méme pas disposés a y con-
sacrer ces gquelques minutes. Je vais vous
raconter une histoire trés drdle. Une fois
quelgu'un est venu me voir, C'était un fonc-—
tionnaire d'Etat trés haut placé dans le
gouvernement & Delhi. Il est venu me voir
avec un de nos associés. Ilvoulaits'informer
au sujet de notre systéme et c'est ce que je
fis. Lorsqu'il apprit qu'il devrait méditer
une demi-heure par jour il s'exclama que
c'était impossible, il était beaucoup trop oc—
cupé pour y consacrer autant de temps. Je
lui demandai alors d'en raccourcir la durée.
Il répéta qu'il avait trop a faire. Je lui dis
ensuite de le faire pendant dix minutes.
Ecoutez, il s'est faché ! Il dit: "Qu'est-ce
que c'est pour une plaisanterie, je vous dis
que je suis un homme trés affairé et vous
continuez d'insister. Je ne pourrais méme
pas y consacrer cing minutes par jour."
Tout d'un coup Lalaji me donna une idée.
Vous voyez comme il nous aide ! Je deman-—
dai & ce magistrat: "Pouvez—vous penser a
quelqu'un qui soit plus occupé que vous ?" Il
se facha de nouveau. Il dit: "Quelle question
stupide ' Bien slr qu'il y a des gens plus
occupés que mMoi. Le Premier Ministre a
plus de travail que moi !" Je lui dis de ne
pas prendre un exemple aussi extréme mais
de penser A quelgu'un juste un peu plus pris
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que lui. Il dit que son voisin avait un rang
plus élevé que le sien, qu'il avait plus a
faire et était beaucoup plus pressé. Savez-
vous ce que je lui ai dit ensuite (pouffant de
rire) ? Je lui ai dit : "Saheb, donnez-moi
la différence entre votre temps d'occupation
et le sien ! Ainsi vous disposerez d'un peu
de temps pour méditer." Pauvre homme, il
croyait que je me moquais de lui et il est
parti trés vexé."

Le Mafltre me raconta un autre exemple du
méme genre lorsqu'une personne dit qu'elle
n'avait pas le temps de méditer. Le Maitre
dit : "Vous savez ce que je lui ai répondu ?
Je lui ai dit que c'était Dieu qui devait étre
blamé pour ne pas avoir crée des jours de
plus de 24 heures. C'est la faute a Dieu.
S'Il avait seulement penser acréer des jours
de 26 heures, des gens aussipressés auraient
pu trouver le temps de méditer." Le Maftre
ajouta, "Je vous aidéja fait remarquer, seul
parviendra a Dieu celui que Lui aura choisi.
Alors que puis-je faire ? De toute facon, il
faut continuer le travail et laisser le reste a
Dieu."



EVEIL SPIRITUEL

Comment et quand commence la recherche
d'un but encore nébuleux ? Dans la plupart
des cas les premiers tressaillements du
coeur semblent s'étre perdus dans les vagues
souvenirs d'enfance de 1'individu. Beaucoup
d'aspirants ont confirmé le fait que le pre-
mier éveil spirituel, et la souvenance de cet
éveil, se situe dans l'adolescence, mais qu'
elle s'est vue ensevelie sous les pressions
que lui imposait 1'existence terrestre. Dans
quelgues cas plus heureux 1'élan est remonté
a la surface encore une fois lorsque la situa-—
tion de la personne s'est établie. Toutefois,
dans la majeure partie des cas 1'éveil spiri-
tuel ne se reproduit plus jusgu'aux abords du
deuxiéme Age et, dans d'autres cas encore,
il n'apparait gque lors d'une période de crise
personnelle. Chez d'autres individus les
bourgeons de la spiritualité n'ont fleuri que
lors du troisiéme &ge. Ici les chances de
réussir sont plus restreintes que dans
d'autres circonstances, a moins que ces per-—
sonnes attirent l'attention du Mattre sur eux
par l'amour et le dévouement. Le Maftre
me dit une fois qu'il avait fait quelque chose
d'assez considérable pour un abhydasi treés
agé. Il me dit : "Ecoutez, c'était un vieil
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homme et par pitié je lui en ai fait cadeau.
Je l'ai fait parce qu'il était trés dévoué et
trés sincére. Les gens 8gés n'ont pas beau-
coup de temps pour travailler a leur dévelop-
pement, c'est pour cela que je leur en fais
grace, mais vous, les plus jeunes, il vous
faut travailler pour le vitre."

Pour revenir a la question du début de
1'éveil, tout dépend de 1'individu, de l'en-
vironnement et de la nature de la pression
que ce dernier exerce surlui. Il est générale-
ment accepté que le grain se trouve chez
'individu lui-méme comme partie de son
heritage karmic ou samskaric. Toutefois,
afin de pouvoir germer il faut que le grain
soit semé dans des conditions et dans un
milieu favorables. Ces conditions doivent
continuer de concourir favorablement jusqu'a
ce que le jeune arbre ait achevé sa crois-
sance. Ces circonstances doivent étre
créées, tout d'abord dans la famille et le
foyer. Ici dans le berceau, avec des con-
ditions propices, le grain peut germer. Si
ce premier environnement est opposé a la
germination de 1'élan karmic d'une recherche
spirituelle, la lutte plus tard, si toutefois
elle aura lieu, est susceptible d'étre longue
et pénible. En étudiant l'enfance du Grand
Maitre et de mon Matftre 1'on découvre qu'ils
avaient tout les deux des parents sereine-
ment pieux, tout particuliérement en ce qui
concerne les méres, avec une attitude posi-
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tive envers la vie supérieure. Le climat
familial dont ils bénéficiérent fut donc favo-
rable et propice a un tel développement.

Je me souviens que ma femme Sulochana
a demandé une fois au Mafttre a quel moment
un étre devrait commencer une sadhana spiri-
tuelle. Elle posa cette question parce que
normalement le Maltre ne permet pas aux
gens en—dessous de 18 ans de méditer. Le
Maitre répondit : "A vrai dire, le processus
devrait commencer deés la conception. Lalaji
disait cela, que c'était celale bon moment de
commencer une sadhana. Mais comment
déterminer le moment de la conception ? Si
c'est impossible, le travail ne peut pas com-
mencer tout de suite. Alors, ce qu'il faut
faire, c'est de transmettre a la mére pendant
sa grossesse et 1'énergie transmise atteindra
automatiquement l'enfant & la dose qui lui
convient. Il ne faut jamais transmettre a
l'enfant directement — cela pour-rait étre treés
dangereux. Il faut simplement transmettre
a la mére, a son coeur, comme d'habitude. "
Les cas ol la meére est elle-méme sur la
voie et, par conséquent, apte & conférer le
don divin d'un entratnement spirituel a l'en-
fant pendant gqu'il fait encore partie d'elle,
sont trés rares. Ce qu'a dit le Maftre illus-
tra la nécessité de commencer aussitdt que
possible la véritable recherche — plus vite
est le mieux.

J'avais un ami et collégue qui s'intéres-
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sait & la vie spirituelle, mais d'une maniére
réticente et distante. J'avais essayé de l'en-—
courager a méditer. Il le remettait toujours

a plus tard disant gu'il était encore jeune,
célibataire et gqu'il aurait amplementle temps
de s'occuper de '"ce genre de chose." Il ne
voulait pas entreprendre une pratique spiri-
tuelle parce qu'il n'avait pas encore passé
par l'expérience de la vie de famille et il

estimait donc gu'une sadhana qguelcongue
serait prématurée tant qu'il n'avait pas vécu

cette expérience. Il se maria. Je lui parlai
encore d'une sadhan3d, mais il répondit main-
tenant qu'il était tout juste marié et qu'il lui
fallait quelques années pour s'y habituer. Il

me demanda d'attendre qu'il ait cinquante
ans, et & ce mMmoment-l1a il entreprendrait

sans faute une sadhana. Ce qui est tragique
dans son cas, c'est Jque deux ans apreés son
mariage il succomba subitement & une courte
maladie, tout a fait banale. Je regrette tou-—
jours qu'il n'ait pu étre convaincu de la
nécessité de se mettre sur le chemin lorsqu'

il en avait la possibilité.

Un second cas me vient a l'esprit pour
lequel le dénouement fut plus heureux que
celui du précédant. 11 s'agit d'un disciple
qui fut, & 1'époque, le seul abhyasi de sa
ville. Il manifesta un tré&s grand intérét
pour notre systédme de méditation, et le
pratiqua conformément aux instructions du
Maftre. Il faisait de si bons progres que le
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Maitre envisageait de lui confier du travail
dans sa ville en tant que précepteur. Mal-
heureusement, il tomba malade et décéda
peu de temps aprés. J'écrivis au Maitre a
son sujet. Le Mafltre répondit qu'il avait
examiné son cas et qu'il trouva 1'dme de
l'abhyasi assise dans un coin et compléte—
ment déroutée. Il ajouta : "J'ai fait ce qui
est nécessaire pour lui. Il renaftra une fois
encore et cette vie-la sera la derniére." Il
termina sa lettre par une phrase trés signifi-
cative : "Eut-il pratiqué notre méditation
pendant seulement gquelques mois encore, il
aurait été possible de le libérer dans cette
vie-méme. Les choses étant ce qu'elles
sont, une incarnation de plus sera néces-—
saire." Je cite ces deux cas dans le but de
démontrer le plus énergiquement possible la
nécessité d'une action immédiate. La pos-
sibilité de la Libération existe maintenant,
dans le présent. Qui peut dire ce qui ar-
rivera dans l'avenir ? '""Ne remettez jamais
a demain ce gque vous pouvez faire aujourd'
hui" est un adage qui a plus de rapport & une
sadhana spirituelle qu'a toute autre chose.
Je vais vous citer un troisieme cas que le
Maittre lui-méme me narra, pour illustrer
comment l'ajournement d'une quéte spiri-
tuelle pourrait la retarder indéfiniment,
pendant peut—étre plusieurs vies. Le Maftre
dit : "Ecoutez, lorsque les gens viennent me
voir ils se trouvent en général a leur début.
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Le Yatra n'a pas encore commencé. Dans
la plupart des cas c'est normalement ainsi.
Une fois, quelgu'un vint me voir, que dire de
lui, je le trouvai déja ayant atteint le
guatriéme point ! C'était un trés haut niveau
d'accomplissement Jui démontra le travail
qu'il avait fait dans sa derniére vie. Il est
venu une seule fois, mais il n'est plus jamais
revenu. Ses samskaras ont did l'en em-
pécher. S'il était. revenu, ses progrés
auraient été certains. Une légére purifica-
tion aurait rendu possibles des progrés ra-
pides. C'est dommage qu'il ne soit plus
revenu. Dieu sait combien de vies il lui
faudra encore avant de trouver le chemin !
C'est l'unique cas que j'ai eu de quelgu'un
d'aussi avancé.'" Ce qui démontre la néces-
sité impérative d'atteindre le but dans cette
vie-méme. Nous sommes ici. Notre Maitre
est disponible et cette vie est certaine,
quelgue soit sa durée. Notre devoir envers
nous—mémes est de nous assurer, qu'avec
son assistance, nous arrivions a destination
dans cette vie, la seule dont nous pouvons
étre sire.

Comme le Maitre lui-méme m'expliqua a
un moment donné, cette vie—ci est celle dont
nous pouvons étre sar. Nous la vivons.
Nous n'avons besoin d'aucune preuve qu'elle
existe. En ce qui concerne nos vies anté-
rieures ou nos vies futures, chague religion
a son propre enseignement a ce sujet. Ce
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gui importe pour notre but, c'est que toute

cette question de vies passées ou futures

devienne secondaire a la lumiére de 1'incom-
parable aboutissement qu'apporte la Réalisa-
tion spirituelle. Nous sommes occupés a
vivre cette vie, le Maftre est avec nous et le

but existe, ces trois: facteurs mis ensemble

doivent contribuer & nous aider a parvenir a

destination dans cette vie. Voila ce qui im-

porte dans l'enseignement du Sahaj Marg. 11

se peut gque moi personnellement je crois
dans l'existence de vies passées et futures.

Tel a été l'enseignement de la religion qui
m'a été transmis. Une telle croyance est

peut—€tre chose naturelle pour moi. Mais
une méme croyance n'est pas indispensable

chez d'autres personnes en ce qui concerne

la pratique spirituelle. Ce qui importe avant
tout sont les vérités suprémes et perceptibles
de notre existence, de l'existence du Mafltre,
et de l'existence du but a atteindre, ici et
maintenant !

Lors d'une autre occasion encore, quelqu'
un souleva la question a savoir combien de
vies il fallait pour atteindre le but., La per-
sonne en question cita la Bhagavad Gita ol
Krishna dit que méme des personnes pos-
sédant un haut niveau de connaissance ne
parviennent jusqu'a Lui qu'aprés plusieurs
vies. Le Malitre dit : "C'est peut—é&tre vrai.
Mais je vais vous dire quelque chosed'impor-
tant. C'est un signe de faiblesse que de pen-
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ser que le but est lointain et que le parcours
est difficile. Moi je dis, commencez au
moins le parcours, ensuite vous verrez
comme il est réellement. Singn ce n'est
que de la faiblesse de s'arréter a ce que
disent les autres. Faites au moins un pas
dans la bonne direction et vous verrez bien
comment ga va. Ensuite décidez-vous. Je
vous dirai encore autre chose. Tout le
monde qui vient me voir dit que la Réalisa-
tion nécessite plusieurs vies. Mais qu'est-
ce qui vous fait croire que votre vie actuelle
est la premiére ? Pourquoi pas penser plu-
tdt que c'est cette vie qui est la derniére et
que par conséjuent c'est dans cette vie qu'il
faut atteindre le but ? Comprenez-vous ce
que j'essaie de wvous dire ? La premiére
attitude est celle de la faiblesse et la
deuxiéme est une fagon positive de voir les
choses. Qui peut dire avec certitude com-
bien de vies encore nous devons vivre. Moi
je vous dis que c'est a vous d'en décider.
Si nous adoptons des moyens appropriés
sous la direction d'un vrai Malftre, il ne
peut plus y avoir d'autres vies. Alors,
oubliez cette idée de vies a venir. Il ne faut
pas compter sur une prochaine vie pour con-
tinuer notre parcours. Qui sait dans quelles
conditions vous pourrez renaftre et la tour-
nure que prendra votre vie ? Il est facile de
s'égarer du chemin. Je vous dis, une fois
que vous avez trouvé le Maftre et la méthode,
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cramponnez—vous. Liez—vous au Maitre
d'une telle maniére que le lien devienne
permanent. Le succés est alors assuré.,"
Ayant examiné quand l1'éveil commence,

regardons maintenant comment il commence.
Le Mafitre a cité ses propres expériences
avec les pratiques de rites religieux et des
exercices conseillés par le Hatha Yoga
suivis finalement par son passage graduel a
la vie d'une sadhana spirituelle. Il commenca
ses expériences lorsqu'il fut encore écolier.
Ce que nous devons relever soigneusement
de sa vie est que chacune de ses expériences
ont été essayées scrupuleusement et sincére-
ment. Lorsque ces méthodes se sont avérées
insuffisantes pour la réalisation du but gqu'il
s'était fixé, il les abandonna aussitdt. Il ne
devint pas esclave de méthodes qui ne pou-—

vaient 1'aider. Ces méthodes ont été essayées
avec bonne foi et sincérité et lorsqu'elles ont
été estimées inapproprides, elles ont été
abandonmées. I1 avait le courage de faire
ainsi parce qu'il savait exactement ce qu'il
recherchait. Il ne cherchait ni a satisfaire
son égo ni & satisfaire les exigences de la
société, il ne recherchait ni nom, renom ni
richesse. Il ne désirait que Dieu et Dieu
seul. Ainsi, ayant essayé plusieurs voies, il
les abarxdonna toutes pour recourir a la
pridre en s'adressant directement a Dieu,

Le suppliant de lui envoyer un guru capable
de le conduire a Lui. La priére, comme
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nous le savons tous, a été exaucée et le con-
tact avec Lalaji établi. Le chemin fut enfin
découvert, et sa quéte gagna une telle ampli-
tude qu'elle culmina dans le supréme accom-
plissement de Brahma Laya (la fusion avec le
Divin).

Une intense envie de quelque chose que
nous nNe saurions définir existe dans la plu-—
part des coeurs. Beaucoup de nos abhyasis
nous ont confié des détails de leurs premiéres
recherches. Les uns ont pu trouver le
Malitre facilement et ont pu s'approcher de
lui tranguillement en 1'acceptant aussitot.
Les autres ont dd subir de longues années
d'ennuyeuses disciplines de toutes sortes,
souvent avec le désespoir dans le coeur et
parfois non sans danger, avant d'arriver
chez mon Maitre. Beaucoup de ces derniers
ont avoué avec passablement de tristesse que
leurs premid&res expériences ont été pro-
longées au-deld du nécessaire, le courage
et la volonté leur faisant défaut pour rompre
avec un systéme qui ne répondait pas a leur
besoin et qu'ils savaient inapte a les conduire
au but choisi. La raison de leur enchaine-
ment & une pratique inutile n'est autre que la
crainte superstitieuse d'un chatiment pos-
sible. I1 est déplorable de constater qu'il
existe des gurus Jui entretiennent de telles
superstitions afin de renforcer leur emprise
sur les disciples dans le but égoiste de s'as-—
surer des gains et des avantages personnels.
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Le Maitre enseigne que Dieu est simple et
jue les moyens de L 'atteindre doivent égale—
ment étre simples. On demande souvent au
Maftre de définir Dieu, ou de Le décrire, ou
encore de donner une idée de ce ju'll est.
L.a réponse trés caractéristique du Malitre
lors de chacune de ces occasions est la
suivante : "Dieu est Dieu. Que pourrait-Il
étre d'autre. Permettez-moi de vous dire
une chose. Dieu ne peut pas étre connu, mais
Il peut étre ressenti." Ceci indique claire-
ment Jue la connaissance n'est d'aucun
apport 1la ou l'objectif de notre recherche est
Dieu. La présence de Dieu peut étre res-—
sentie, elle peut étre expérimentée par nous,
et la technique Jui sert a acquérir ou a
éprouver cette expérience se fait, comme
l'enseigne mon Maitre, par une voie pratique.

Je me souviens d'une discussion qui a eu
lieu & Hyderabad il y a déja longtemps au
sujet de Dieu. Le Malitre s'était rendu a
Hyderabad pour une courte visite. Il fut ac-
compagné par son fidéle compagnon, Shri
Ishwar Sahai. En parlant de Dieu, ce dernier
s'efforca de démontrer que la différence
entre Dieu et 1'homme n'était ni celle de sa
forme ni celle de son essence. Il désigna
cette différence en termes de pureté et de
subtilité. Il prit comme exemple l'atmos-—
phére autour de notre planéte. "['air au
niveau du sol et celui qui se trouve juatre-
vingts kilomeétres plus haut est le méme,"
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dit-il, "toutefois l'air prés du sol est pesant,
épais et pollué. Par contre, au fur et a
mesure gu'on monte en altitude il devient de

plus en plus pur, de plus en plus léger, jus-—
qu'a ce qu'a l'extréme limite de la couche
atmosphérique, ses qualités sont carac-
térisées par une telle pureté et une telle

légérté gqu'on pourrait se demander si l'air
y existe encore." Dans une autre image
Shri Ishwar Sahat dit : "L'hgmme est lourd,
pesant et dense tandis que Dieu est léger,

pur et subtil." Cette analogie nous aide a
comprendre que les qualités ou attributs du
Divin ne se situent pas sur le plan physique.

Tout ce que nous pouvons faire, lorsque nous

voulons décrire une expérience spirituelle et

divine, est d'avoir recours a des analogies.

Dans la Bhagavad Gita Krishna, [1'Avatar,

s'est lui-méme trouvé contraint a se servir
aussi de ce moyen. En parlant de lui-méme
a Arjuna, son dévot, il est obligé d'utiliser
des analogies et dire que parmi les fleuves
il est le Ganges, parmi les oiseaux il est le
Garuda, et parmi les hommes il est Arjuna,’
et ainsi de suite ! Ceci indique trés claire-
ment gque mMméme Dieu le Tout Puissant ne
peut pas Se décrire. Il peut toutefois Se
révéler 3 Son bien-aimé dévot, tout comme
Krishna le fit avec Arjuna. Ce fait attire
notre attention sur deux vérités trés impor-
tantes de la recherche spirituelle. La pre-
mi&re est que Dieu ou la Réalité ne peut pas
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étre connue mMais peut étre expérimentée.
La deuxiéme est que l'expérience elle—-méme
n'est possible que lorsque l'Ultime choisit de
Se révéler a4 Son dévot, ou & quiconjue
d'autre d'ailleurs. Le Maitre m'a souvent
dit combien il est important d'attirer la
Gréace divine sur soi. Il dit : "Je vais vous
révéler un secret tréds important. Les
abhyd@s ne sont Jque préparatoires. Les
abhyas seuls ne peuvent rien nous donner.
Ils ne servent qu'a attirer Son regard bien-
veillant sur nous. A vrai dire, seuls
regoivent la Grace divine ceux qu'll choisit
pour la leur donner. C'est un grand secret
que je vous raconte la." Je demandai au
Maitre comment faire pour gue cela se pro-—
duise. Comment faire en sorte que le Maitre
Tout Puissant se tourne wvers nous. Le
Matfttre rit et dit : "Vous me demandez de
vous révéler encore un secret. Celui-ci
vaut un Lakh de Rupees ! Il n'y a qu'une
fagon de faire. Aimez-Le a un tel point
qu'll commence a vous aimer en retour. Il
faut frapper & Sa porte si fort qu'll entende
et Ju'll vous l'ouvre. Ensuite votre travail
est terminé. Le secret c'est l'amour. Qui
peut lui résister ? Dieu ne cherche qu'a Se
donner & celui qui se tourne vers Lui, il est
dommage que si peu le font. Dans ce pays
les gens furent renommés pour leurs ac-—
complissements spirituels. Regardez-les
maintenant. Ils sont complétement obnubilés
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par le matérialisme. Qui est responsable de
cette tournure ? Les gens eux-mémes. Ils
ne pourront s'améliorer qu'en se tournant
vers Lui et en adoptant la voie juste. Je
vais vous dire autre chose encore. Vous con-
staterez que tout le monde parle de Dieu. En
Inde c'est le plus grand sujet de discussion
et de conversation. Tout le monde parle de
Dieu. Beaucoup de livres sont écrits & Son
sujet. Awussi, tout le monde Le prie. Pour-
jJuoi alors y a-t-il tant de misé&re et de cor-
ruption ? Je vais vous le dire. L'attitude
est fausse, le mode d'adoration en usage doit
étre changé ."

Je priaile Maitre de développer un peu plus

cette idée. "Qu'est-ce qui ne va pas avec les
méthodes employées, Maitre ?" Demandai-je.
A guoi il répondit : "Vous connaissez la

voie spirituelle. Vous la suivez vous-mémes.
N'avez-vous pas remarqué le changement en
vous-mémes ? Vous avez aussi éprouvé des
expériences que vous n'avez pas vécues au-
paravent. C'est vous—-mémes qui me l'avez
dit. Alors, il est clair gue nous devrions
suivre le bon chemin. J'ai dé&ja écrit a ce
sujet dans "L'Aube de la Réalité". Les gens
dépensent beaucoup de temps et d'argent pour
des formes grossiéres de cultes. A quoi bon ?
I[Is ne font que de s'appesentir davantage.
C'est ce qui arrive. N'importe qui pourrait
le constater. Une forme grossiére de culte
ne peut gu'aboutir 3 des résultats grossiers.
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Jtai écrit que Dieu est simple et que les
moyens pour Le réaliser doivent également
étre simples. Mais les gens préférent adop-
ter des voies difficiles et dépenser beaucoup
de temps et d'argent. Pourquoi le font-ils?
Je vous le dirai. Ils en retirent une trés
grande satisfaction. Mais regardez un peu,
les gens font le culte pour avoir de la satis-—
faction ! Ou s'ils sont un peu plus développés
ils le font pour avoir la paix de l'esprit.
Voyez—vous a quel point nous sommes tombés.
L'adoration n'est pas entreprise dans le but
d'atteindre Dieu. Elle est destin&a 1'acquisi-
tion de satisfaction, ou de paix de l'esprit et
bien d'autres choses encore. Je pourrais
encore allonger la liste. Figurez—-vous gu'un
voleur prie Dieu avant de partir de chez lui le
soir pour aller voler. Il Le prie de l'aider
aussi dans cette entreprise ! On m'a dit que
pendant la guerre tout le monde priait Dieu
pour en sortir vainqueur. En Angleterre les
gens priaient dans leurs églises pour la vic-—
toire, tandis qu'en Allemagne et en Europe
ils priaient aussi pour gagner la guerre.
Vous voyez comme on se sert de la priere,"
"J'ai déja dit que prier est mendier. Lors-
gue nous prions, nous nhe faisons que ga.
Dieu donnez-moi ceci, Dieu donnez-moi cela
- et ainsi ils continuent. Plus on regoit, plus
on redemande et ainsi continue la mendicité
sans fin., Je vais vous raconter une bonne
histoire. Un sannyasi se rendit ala cour de
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Mughal afin de demander des dons a
I'Empereur. Il fut admis mais on le pria
d'attendre quelques instants car 'Empereur
était en priére. Le sannyasi dit qu'il était
lui-méme un saint homme et qu'il aimerait
se joindre a I'Empereur si cela était permis.
Il fut conduit au lieu de priére et on lui
demanda de rester 1a & l'extérieur. Il en-
tendit le grand Empereur qui priait a haute
voix, "Dieu accordez-moi la victoire sur
mes ennemis, donnez-moi beaucoup de
royaumes encore afin gue Votre grandeur
soit manifeste sur la terre," et ainsi de
suite. Le sannyasi se leva et s'apprétait a
partir, L'Empereur se retourna et lui
demanda d'attendre, lui disant gu'il serait
toute suite libre car il arrivait au bout de ses
priéres. Le sannyasi n'y préta aucune at-
tention et continua son chemin. L'Empereur
l'arréta et lui demanda pourquoi il partait.
Le sannyasi répondit : "Je suis venu wvous
demander la charité mais je vous trouve oc-—
cupé & mendier vous—-mémes. A quoi cela
me sert—-il de mendier auprés d'un autre
mendiant ? Je m'adresserai a Celui auquel
vous mendiez !'" Sur quoi il s'en alla. Le
Maitre rit de bon coeur lorsqu'il conclut
cette histoire. Ensuite il devint sérieux et
dit : "Méme quand je plaisante il y aune
raison a cela. Voyez-vous cette tamasha
(une plaisanterie) d'un grand Empereur gui
est mendiant ! "
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Le Maitre continua : "Voyez-vous, tout
ceci provient de nos désirs. Il n'y a pas de
limite & nos désirs. Nous recevons plus et
nous en voulons encore davantage, et cela
continue et continue. Nous devenons seule-
ment de plus grands mendiants et rien
d'autre. Par conséjuent nous sommes
aujourd'hui une nation de mendiants. Nous
ne pensons a Dieu Jue lorsgue nous avons
besoin de quelgue chose. On ne pense jamais
a Dieu pour Lui-méme. N'est-ce pas de la
sottise ? Si nous avons Dieu, nous aurons
tout, tandis qu'en possé&dant des objets maté-
riels nous n'avons que des choses péris—
sables. Tout ce qui est matériel périra. Ce
N'est gqu'une Juestion de temps. 1 faut re-—
chercher plutdt ce qui est impérissable. Le
désir en soi n'est pas mauvais. J'ai déja
dit que Kama ou le désir n'est pas faux. A
vrai dire c'est Divin ou plutdt c'est créé par
le Divin. Kama et Krodha, l'amour et la
colére sont divins tous les deux. Seulement
nos désirs doivent viser Dieu et Dieu seul.
Le désir est alors utilisé & bon escient,
comme une force qgui nous propulse vers
Lui. La méme force de désir, mal appliquée
pour l'acjuisition de biens matériels nous
éloigne de Lui. Le méme principe s'applique
a tous les pouvoirs. Le pouvoir en lui-méme
Nn'est pas mauvais. Tout dépend de l'usage
qu'on en fait. Il est dit que le pouvoir cor-
rompt, moi je dirais plutdt qu'il peut nous
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élever et nous libérer s'il est utilisé cor-
rectement. Le pouvoir, par lui-mé&me, ne
peut ni nous corrompre ni nous énoblir.
C'est l'usage gu'on en fait qui est décisif,
Cela explique aussi pourguoi le pouvoir spiri-
tuel n'est pas conféré aux gens jusqu'a ce
qu'ils soient purifiés intérieurement par les
méthodes disponibles dans notre sanstha.
Ctest un point trés important. Comment
peut-on blamer un enfant s'il se coupe avec
un couteau gu'on lui a mis entre les mains ?
Clest la raison pour laquelle il existe dans
notre sanstha des moyens de prévenir un
mauvais usage du pouvoir. Dans le Sahaj
Marg je peux dire que toute possibilité d'abus
est exclue. Par la grace de Lalaji nous
bénéficions d'un systéme d'entrainement ou
1'abhy@si est purifié & mesure qu'il progresse
étape par étape. Qu'est-ce gue cela signifie.
A mesure gqu'une personne croit spirituelle—
ment elle devient progressivement plus pure
aussi et lorsqu'elle parvient aux plus hauts
niveaux elle est absolument pure. A de
telles personnes le pouvoir peut étre confié
sans arriére pensée. Leur conscience
supérieure les guidera dans tout ce qu'elles
feront, ce qui écarte toute possibilité d'abus,
gque ce dernier soit conscient ou non., Nor-
malement, les gens se servent du pouvoir
pour satisfaire leur égo. L.e pouvoir devient
alors dangereux. En de tels cas il est utilisé
pour se donner de l'importance et non pour le
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bien d'autrui. De nombreux exemples
existent. Chez de tels gens il est certain que
le pouvoir corrompt. Il n'y a pas eu de puri-
fication morale, le terrain n'a pas été pré-
paré. En fait, ces gens ne sont pas a blamer.
Ils travaillent comme leurs samskaras les

~

contraignent a travailler. A vrai dire la
faute est plutdt imputable & ceux qui leur
auraient confié le pouvoir. Vous voyez a
quel point la pureté devient indispensable si
l'on veut travailler correctement. L'intelli-
gence, la sagesse, toutes ces choses sont
bien, voire souhaitables, dans une certaine
mesure. Mais la pureté est essentielle.
Sans elle un travail valable ne peut pas étre
accompli. Comprenez—-vous cela ? Seul le
coeur peut nous guider dans ce cas. Remet-
tez-vous en au coeur et vous obtiendrezla
réponse juste."

"C'est la raison pour laquelle dans notre
sanstha nous commengons par le coeur. Si
le coeur est pur, cette pureté se répandra
dans tout l'organisme. La circulation san-—
guine est réglée par le coeur. A vrai dire,
c'est ici que le processus doit commencer.
I1 existe d'autres points par ou d'autres
systémes commencent, tels que le bout du
nez, le point entre les sourcils et ainsi de
suite. Toutefois nous commengons par le
coeur. C'est au niveau du coeur gque débute
notre travail. Se concentrer sur d'autres
points est peut—é&tre bon pour développer des
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siddhis, pour acjuérir des pouvoirs ou pour
un épanouissement restreint. Lorsjue, dans
notre systéme, nous commengons par le
coeur, Nous Nous assurons Jue la purification
et la croissance spirituelle s'effectuent paral-
lelement. A vrai dire, dans les premiers
stades de sadhana sous notre sanstha il est
primordial de faire cette purification cor-
rectement. A mesure Ju'elle s'accomplit
par l'élimination des samskaras du passé, la
possibilité de faire des progrés ultérieurs
s'ouvre. L'importance de la purification est
alors évidente. Souvenez-vous de l'exemple
Jue je vous ai donné ou il a fallu Jue j'efface
les impressions d'une vie précédante ? \Vous
voyez & quel point ces samsk@aras sont pro-
fondément enfouis ? Parfois il est nécessaire
de regresser encore plus. C'est pourjuoi je
dis gu'un vrai précepteur ou instructeur est
celui qui sait lire les vies passées. Bien
entendu cette capacité n'est pas indispensable
dans chague cas."

Lorsjue le Malitre évogua les moyens de
sauvegarde qui existent dans le systéme, je
me rappelai d'une expérience que j'ai eu le
15 février 1867, le jour suivant le Vasant
Panchami. Le jour du Vasant Panchami le
Mafitre m'octroya la permission provisoire
de transmettre et d'enseigner les gens en
spiritualité. Cela se passa a Shahjahanpur.
Le jour suivant, je me trouvai a Lucknow.
Un de nos abhyasis de cette ville, ayant
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appris que la permission me fut octroyée,
me demanda une séance. Il désirait étre la
premiére personne a recevoir une trans-—
mission de moi. J'acjuiesgai et nous nous
sommes assis en méditation. Je ne savais
pas comment m'y prendre. Je priai le
Maitre pour que la transmission commence
et que ce qui devrait se passer se passerait.
Aprés dix minutes j'eus subitement une
vision qui fut aussi claire que si je la voyais
les yeux ouverts. Je me trouvais assis avec
l'abhyasi devant moi. A ma droite il y avait
un mur dans lequel se trouvait une porte.
Cette porte s'ouvrit pour laisser passer le
Mafitre. Il entra par la porte baillante, -une
chaise & la main, qu'il plaga prés de moi
pour s'asseoir dessus. A la suite de juoi il
observa minutieusement ce gue je faisais.
Aprés guelques instants la vision disparut.
Je rappelai cette expérience au Maitre et il
me dit : "Oui, partout o0 un précepteur
travaille, le travail se fait toujours sous la
surveillance du Matftre, Le pouvoir, qu'il
soit transmis par moi ou par Juelgu'un
d'autre, est le méme. Seulement il est
dispensé selon les besoins de l'abhyasi et la
capacité du précepteur. C'est une force tres
puissante et doit étre soigneusement dosée.
Mais comme vous voyez par vous—-mémes,
elle ne peut faire aucun mal. Vous avez pu
en témoigner personnellement."

Le Maftre me narra alors une de ses
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propres expériences. Il avait été trés im-
pressioné par l'amour et le dévouement d'un
précepteur supérieur de la Mission. L'amour
de l'abhyasi attira le Maltre vers lui trés
fortement et il désirait beaucoup faire gquel-
que chose pour lui. Le Malitre dit : "Cette
personne entretenait un trés grand amour a
mon égard. C'était un homme d'une grande
capacité d'amour et de dévouement. Mon
coeur brilait de faire gquelque chose pour lui.
I1 est venu me voir lorsjue je me trouvais a
Vijayawada. Je lui demandai de s'asseoir en
méditation. Je voulais le faire avancer de
sept points. Vous vous rendez compte, sept
points ! Savez-vous ce Jue cela signifie ?
Plusieurs vies seraient nécessaires pour un
tel accomplissement ! Mais son amour 8tait
grand et je m'étais résolu a le faire. Je le
montais d'un point, ensuite d'un deuxiéme
point. Je l'avais monté de trois points lors-—
que j'entendis la wvoix de Lalaji. Il était

fAché contre moi. "Qu'est-ce Jque vous
faites ?" me demanda-t-il, "Voulez-vous le
tuer ? Arrétez cette bétise '" Le Maftre
rit et dit : "Naturellement, j'ai dG obéir &
mon Maftre. C'était un ordre direct!

Voyez—-vous le soin gue prend le Maitre dans
son travail. Notre transmission est une
force d'une puissance extréme et doit étre
maniée avec précaution. Mais les Ffreins
sont la. Aucun mal ne peut en découler !
Plus tard 1'abhyasi m'écrivit disant que pen-
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dant un mois il avait un mal de téte presjue
insupportable. Savez—-vous ce qu'il me dit
ensuite. Il écrivit que malgré la souffrance
Jue lui causait son mal de téte il me sup-—
pliait de ne pas le supprimer car il lui pro-
curait une certaine joie. Voyez-vous, dans
mon enthousiasme j'avais fait cela et c'était
trop. Aussi, Lalaji veillait. I1 m'arrive
souvent d'agir ainsi dans mon empressement
de faire avancer les gens. Mais les freins
sont 1a. Et il ne peut en survenir aucun
mal "

Afin de montrer que la surveillance du
Maitre agit dans 1'autre sens aussi je vais
narrer une de mes propres expériences a cet
effet. Le Maftre était venu a Madras en
visite chez son fils Chi. Umesh a Basant
Nagar. J'étais allé 1la un matin pour passer
quelgues heures auprés de lui. Nous n'étions
gue trois ou guatre personnes. Le Malitre
fut trés préoccupé et taciturne. En fait, il
avait été ainsi pendant plusieurs jours et
nous nous inquiétions a son sujet. Normale-
ment, il est si gai, enjoué et vif que ce
changement d'humeur nous causait du souci.
Nous étions restés assis en silence pendant
prés d'une heure. Tout d'un coup le Maitre
se leva manifestant un extréme empresse-—

ment et me demanda : "Etes—-vous libre ?
Pouvez-vous rentrer pour guelques instants ?"
J'étais naturellement libre et je l'ai suivi

dans sa chambre. Le Maitre ferma la porte,
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étendit un drap par terre et me demanda de
mt'asseoir dessus face au lit. A mon étonne-—
ment je constatai qu'il mit son calot et s'assit
dans un coin, aussi face au lit. Il me dit:
"Méditez, lLalaji Saheb est la (indiquant le
lit) et veut vous transmettre !" J'étais ébahi
et commengai & méditer. La méditation fut
bréve ne durant & peine que trois minutes.

Le Maitre dit : "C'est tout" et j'ouvris mes
yeux. Il paraissait transporté de joie. Il
stapprocha de moi et me dit : "Sabash ' Je

suis heureux aujourd'hui. Vous savez, pen-
dant ces derniers trois ou Juatre jours je
voulais faire juelque chose pour vous Mmais
je ne savais pas comment m'y prendre. Je
réfléchissais justement a cela lorsjue Lalaji

me dit : "Pourguoi tant vous tourmentez pour
cela ? Si vous ne savez pas le faire,envoyez

le moi pendant quelques minutes. Je m'en

occuperai " Le Mafltre é&tait trés content,

Il me serra dans ses bras et me dit: 'Je
suis heureux que vous ayez pu attirer l'at—

tention de Lalaji sur vous. Que vous grandis—
siez spirituellement." J'étais trop ému et la
gorge me serra trop pour pouvoir répondre '
Je n'ai fait que toucher ses pieds en adora-
tion. Ce fut la premiére fois que je regus
une transmission directement de Lalaji, le
Grand Maitre. Je raconte tout ceci pour
démontrer gue la vigilence du Maftre ne sert

pas uniquement de frein pour prévenir un
abus de pouvoir. Au contraire, il guette le
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moment propice ol il peut utiliser ce pouvoir
Divin au profit spirituel de l'abhyasi. C'est
cela son unique considération.

J'ai participé & un é&vénement il y a
plusieurs années qui illustre d'une maniére
frappante cet aspect du travail de mon Maftre,
c'est-a-dire le soin avec lejuel le Maftre
s'occupe d'un abhyasi et veille a ses besoins
profonds. J'étais allé a Tiruchirapalli pour
affaire et, ayant terminé mon travail déja le
matin, je disposais de tout mon aprés-midi.
Je décidai d'aller visiter mon oncle maternel
qui habitait & 1'époque a Tiruvarur, a 80 km
de Tiruchirapalli. Je suis parti de Trichy a
approximativement onze heures du matin et
je suis arrivé a Tiruvarur a treize heures.
Je commengai a chercher la demeure de mon
oncle, ce qui n'était pas treés facile car je
n'avais pas son adresse. J'avais supposé
gu'elle seraitfacile & repérer carj'imaginais
que Tiruvarur était une petite ville. Je ne
l'avais jamais visitée auparavent. Toutefois,
trouver mon oncle s'est avéré plus fatiguant
que prévu. Aprés avoir pris des renseigne-
ments auprés d'une demi douzaine de bureaux
de postes et passé a plusieurs des adresses
remises par les buralistes, je décidai d'ar-
réter mes recherches et de juitter Tiruvarur
car il était déja guatre heures et j'avais en-—
core un long chemin a faire pour rentrer a
Madurai.

Je quittai le centre de la ville et m'em-
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barquai sur la route de retour. En passant
par la place du marché je me suis arrété
pour boire guelque chose, car j'avais trés
soif. Je commandai une boisson dans une
buvette et lorsque j'étais occupé a la boire
je fus abordé par un homme gque je ne me
rappelai pas avoir rencontré. Il me salua et
me dit qu'il était un abhyaside la Mission. Il
dit que pendant toute la nuit précédante il
s'est senti seul, misérable et abandonné et
qu'il passa la nuit entiére & pleurer et a
implorer la grace du Maftre. Mé&me lorsqu'il
me Fit part de sa détresse, ses yeux s'em-
plirent de larmes. Cet abhyasi ajouta :
"Monsieur, wvous ne wvous souvenez pas de
moi. Mais je vous ai vu & Trichy il y a deux
ans lorsque vous étes venu avec le Maitre.
Il n'y a pas de Centre ici et je me sens
totalement abandonné. J'ai l'impression gue
mes larmes d'hier vous ont amené ici au-
jourd'hui. Je suis reconnaissant au Malitre

de wvous m'avoir envoyé. Puis—~je wvous
demander de venir chez moi et de me faire
une transmission ?" Je l'accompagnai

jusgu'a sa chambre et j'ai médité avec lui.
Il fut extrémement et sincérement recon-
naissant de ce signe de la grace de son
Maitre.

Aprés l'avoir quitté et sur le chemin de
retour & Madurai, je réfléchis a cet événe-
ment apparemment sans importance. J'en fus
émerveillé car il était évident que tout avait
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été prévu, quoijgue pas par moi ! L'idée me
vint & l'esprit que les personnes qui travail-
lent pour la Mission sont comme une brigade
dtagents mobiles, qui sont envoyés 1a ou
c'est nécessaire. J'étais venu a Tiruvarur
pour mes affaires personnelles, mais le
Maftre m'avait détourné pour les siennes !
Tel est 1'amour du Maftre pour ces abhyasis.
Cet épisode me révéla gue 1a ol il existe une
sincére aspiration dans le coeur d'un abhyasi,
'aide du Mafitre est toujours présente et
intarissable dans son oeuvre.



LE ROLE DU GURU

l.e réle jue joue et la place gu'occupe un
guru dans la vie spirituelle d'un aspirant
sont fondamentaux, décisifs et prépondérants.
Lorsgu'on débute dans une pratique spirituelle
le guru peut sembler étre un simple guide,
jouant un rdle assez limité. Toutefois, lors-
qu'un rapport parfait entre le guru et le dis-
ciple se développe, son rdle devient de plus
en plus grand, englobant une partie toujours
croissante de la vie de l'aspirant, pour
aboutir enfin & une condition spirituelle ou la
vie de l'abhyasi dans sa totalité, est gou-
vernée et motivée par la direction de son
Maftre. Telle est la position généralement
acceptée dans le Sahaj Marg.

Si l'on considére les gurus en tant que tels,
il faut constater qu'ils se présentent comme
allant du simple enseignant de rites et de
textes sacrés au guru supréme, ce dernier
seul étant digne d®Btre désigné comme
Maftre. Entre ces deux extrémes ils existent
des gurus de toutes nuances quant aux prin-
cipes et préceptes, remplissant diverses
fonctions en plus de celles d'instructeur, de
prétre, de mendiant, d'astrologue et ainsi de
suite. Plusieurs présidentleur propre organi-
sation, gu'ils appellent des "Mutts", tandis
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Ju'un grand nombre d'entre eux sont des
nomades parcourant le pays de long en large.
Ces derniers sont souvent eux—-mémes des
néophytes faisant pénitence et suivant des
pratiques en vue de leur propre recherche du
salut. Toutefois, comme ils portent la robe
safran du sannyasi ils sont universellement
vénérés comme gurus. En fait, 1'institution
de sannyasi préte a confusion lorsgu'il s'agit
de distinguer entre novice et Maitre. Les
sannyasis forment la masse des gurus en
Inde. Le guru '"chef de famille" n'est pas
trés proéminent, di en grande partie, a l'en—
seignement de l'Advaita VVédanta qui, tel
qu'interprété par les grands gurus du passé,
prescrit le célibat comme étant de rigueur
avant de prendre une voie spirituelle. Un
aspect trés important de l'enseignement de
mon Maitre est gu'il s'est appliqué a mettre
Dieu & la portée de tout le monde. Et non
seulement cela, mon Maitre enseigne Jue
c'est chez le chef de famille qu'on peut s'at—
tendre a découvrir l'esprit naissant du
vrai vair‘égxa spirituel ou la renonciation.
Le Maitre répéte inlassablement Jue c'est au
sein de sa famille que se développe le vrai
vairagya, en s'acquittant de ses devoirs. Par
contre, le systdme de sannyasi offre a ses
adeptes, l'occasion de fuir ladchement leurs
obligations et & rechercher ce systéme dans
le simple but de se soustraire aux exigences
de la vie de famille. Ainsi l'institution de
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sannyasa favorise la faiblesse, en gonflant le
nombre, déja excessif, de vagabonds itiné-
rants Jui vivent de la société sans rien
donner de substantiel en retour. Ceci con-
stitue une charge gue, de nos jours, la
société ne peut guére continuer a supporter
aussi bien du point de vue matériel gue
moral.

LLa majeure partie de la population en Inde
est consciente jue la vie religieuse ne peut
méme pas étre abordée sans passer par les
rites initiatiques prescrits et officiés par un
prétre. Donc tdt ou tard un prétre fera in-
cursion dans la vie de chajue individu de-
venant, par la suite, le guru des membres de
la famille Ju'il a sommairement adoptée.
Ces conditions étant généralement acceptées,
il n'est donc pas inhabituel de découvrir jue
la plupart des gens en Inde compte un guru
personnel parmi leurs biens les plus chers.
Il est rare jue l'on change de guru, a cause

d'une crainte superstitieuse d'attirer la
malchance ou la malédiction du guru délaissé.
De tels gurus deviennent souvent une

charge subie avec patience et lavie religieuse
dégénere en un jeu de marchandage hypocrite,
le chef de famille luttant pour diminuer les
débours pour les rites, tandis jue le guru ou
prétre s'ingénie, avec toute une batterie
d'armements liturgiques & la charge, a
augmenter son revenu. La déité familiale
est le témoin muet de cette joutte religieuse,
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conduite en sa présence méme, mais ayant
été imprisonnée dans son effigie, elle ne peut
pas dire grand chose. Il existe des prétres
jui croient sincérement dans la supréme ef-
ficacité des rites, et jui officient en toute
bonne foi A& des cérémonies sans étre le
moins du monde intéressés ou avides, mais
ils sont rares.

Tout ceci préte a confusion, surtout pour
les gens jui viennent de l'étranger, et tout
particulieérement pour ceux gqui, ayantlu notre
littérature, viennent visiter 1'Inde pour la
premié&re fois avec une vénération précongue
pour l'institution des gurus. Ils sont pour la
plupart mystifiés en s'apercevant gu'une
petite partie de la population prétend étre des
gurus de réputation mondiale, chefs de Mutts,
directeurs de cultes et de sectes, et profes-—
seurs de ydga et par conséguent, non seule-
ment gurus par dispensation Divine mais de
leur propre chef aussi. La confusion s'am-—
plifie & la vue des disciples de ces gurus Jui
s'affichent comme gurus de second ordre. Il
n'est pas é&tonnant gque les visiteurs d'outre-—
mer soient pareillement désorientés lorsgu'on
songe Jjue seulement une infime partie des
Indiens eux—mémes savent Juelles sont les
vraies qualifications rejuises chez un étre
avant gu'il puisse devenir guru. La confusion
est si totale jue de simples diseurs de
priéres, des mendiants et astrologues, pour
autant ju'ils soient vétus de safran, et méme
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un patron de bureau ont été adoptés comme
guru,

On attend du guru Ju'il assume le fardeau
karmijue des personnes ju'il accepte comme
disciples. Dans un pays comme le ndtre ou
les karmas pullulent, les gens sont soucieux
de trouver Juelju'un sur Jui décharger leur
accumulation de karma. Il semblerait jue
n'importe Jui, pour autant ju'il soit disposé
a assumer ce fardeau, serait alors acceptable
comme guru. Les gens ne veulent pas
chercher plus loin. Il est rarement juestion
d'une aspiration positive au progrés spirituel,
l'attitude étant généralement restreinte au
désir de se débarasser de l'accumulation
karmique. L'office de guru étant par tradi-
tion rémunérable, cette situation attire un
grand nombre de personnes Jui s'insinuent
facilement dans ce rdle. Il n'est donc pas
surprenant Jue l'institution des gurus se
soit détériorée pour ne devenir gqu'une simple
profession, profession pas trés noble pour
ainsi dire, attirant les gens les moins
qualifiés pour une tache aussi élevée. La
majeure partie de ces individus ne sont jue
des vulgaires escrocs et charlatans, abusant
sans vergogne de la confiance d'un public
crédule, assistés d'une cligque de chelas ou
disciples Jui ont pour seul devoir de chanter
des louanges de leur maitre et seigneur tout
enle protégeant des regards trop injuisiteurs
du public. C'est a ce niveau ju'est tombée




13
v

®»

une institution autrefois auguste, sainte et
vénérée au plus haut degré. Malgré la cor-
ruption et la déchéance des valeurs, il
existe encore Juelgues 3ames sincéres et
exaltées méme aujourd'hui, Jui meénent des
vies disciplinées et pieuses dédiées au ser-
vice de l'humanité.

Toutefois, ce Jui précéde ne change en
rien la nécessité d'un guru d'une grande
envergure pour guider sa vie spirituelle et
aider a son développement. La nécessité est
aussi impérative jue jamais. Malheureuse-
ment, de nos jours, la recherche d'un guru
est longue, hasardeuse et compliguée, et
peut méme friser le désarroi car c'est par-
fois pire Jue de chercher la proverbiale
aiguille dans la botte de foin ! Il n'est pas
étonnant qu'un grand nombre d'ames sincéres
ontdG gaspiller une partie considérable de
leur existence dans la recherche d'un vrai
guru,

Un de nos associés de 1'étranger m'a fait
le récitde sa recherche personnelle, un récit
Jui n'était pas pauvre en péripéties. Il était
venu en Inde au moins six ou sept fois dans
l'unique but de trouver un étre qu'il pourrait
accepté comme guru pour le guider dans sa
quéte spirituelle. Lors de chacune de ces
visites il est allé d'ashram en ashram, de
guru en guru, visitant des lieux saints les
uns apreés les autres jusju'd ce jue, en ces

propres mots, il n'ait ou Mmanguer un seul
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ashrarm ou guru de guelique importance ou
réputation entre les Himalayas et Kanya-
kumari. Son regret profond était de n'avoir
pas pu trouver en ce pays renommé pour sa
spiritualité, une seule personne qu'il puisse
accepter de tout coeur comme guru. Il avait
décidé de venir pour la derniére fois en Inde,
2t comme de coutume, il fit le tour des gurus
2t des ashrams. A la fin de son périple,
deux jours avant son départ définitif de ce
pays, le destin le conduisit & un de nos pré-
cepteurs, et ainsi son contact spirituel avec
mon Malitre fut établi. I1 eut bien de la
chance de pouvoir trouver son guru, car

pour chaque recherche réussie il y a littérale-
ment des milliers de personnes qui ont eu

des expériences ameéres, frustrantes wvoire
tragiques. Il y a des abhyasis qui ont passé
la majeure partie de leur vie & chercher un
guru, beaucoup ont subi la solitude, la pri-
vation, l'appauvrissement et méme une
extréme humiliation avant que la providence
ne leur donne le courage derecommencer
leur recherche. Quelques-uns ont narré des

récits déchirants de ce qui se passe en vase
clos dans certains de ces "ashrams", et les
dangers physiques personnels auxquels ils
ont db faire face en les quittant. Certains de
ces rescapés ont été menacés de conséquences
graves s'ils ne rompaient pas leur nouvelle
association avec mon Maltre et ne retour-
naient pas au bercail.
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“n ce qu: concerne la recherche dun virat
guru, il existe, en fait, une pénurie affli-
geante d'authentiques personnalités spirituel-
les dans ce pays regorgeant de gurus de
toutes catégories.

Une fois j'ai discuté avec le Maitre a ce
sujet, lui faisant remarquer les difficultés
rencontrées par beaucoup de nos abhyasis.
L e Mafltre sourit tranquillement, mais resta
silencieux. J'ai insisté pour gu'il dise quel-
que chose. Le Mafitre dit enfin : "La vraie
recherche devrait &tre une recherche inté-
rieure. Une personne peut aller d'un endroit
3 un autre parcourant le monde entier, en vy
passant toute sa vie, sans jamais trouver de
guru. Notre erreur consiste a chercher un
guru, alors que la voie juste serait de prier
pour rencontrer un guru. Que devrions-nous
faire ? Nous devrions prier directement Dieu
avec l'ardent désir en nos coeurs qu'il nous
envoie un vrai guide. Et lorsque nous serons
prét & le recevoir, le guru frappera lui-méme
a notre porte. Je vous aidéja raconté com-
ment j'ai trouvé mon Maitre. C'est par Sa
Gréace. Ainsi la recherche devrait étre celle
de la priére, une recherche intérieure, en-
suite le succés est assuré". Ceci devrait
servir de révélation & tous ceux qui désirent
suivre une voie spirituelle et recherche un
guide dans ce but.

Une de nos abhyasis de 1'Occident a con-
firmé 1'efficacité de cette recherche par la



supplication interne. Cette personne avait
aspiré a se développer spirituellement pen—
dant de longues années mais n'avait pas pu
trouver quelgqu'un pour l'aider. Cette per-
sonne est alors tombée dans un abime de
désespoir et de découragement. Toutefois,
1'étincelle divine en son coeur était active.
Elle a pris la décision solenelle de s'asseoir
chaque jour en pri&re, pendant une annéetrés
exactement, et d'implorer sincérement pour
trouver un guru. Si la priére était exaucée,
tant mieux. Dans le cas contraire, l'aspira-
tion méme de suivre une voie spirituelle
serait abandonnée une fois pour toute. La
priére fut prononcée fidélement chaque jour.
A ce stade, elle fut mise en rapport, "mira-
culeusement” comme le dit 1'abhyasi, avec
mon pére qui était & Rome. Mon pére a regu
une lettre lui demandant de se rendre dans la
ville ol habitait 1'abhyasi. La maniére dont
cette personne a appris que mon pére était a
Rome n'a jamais été divulguée, c'était et ce
'est encore a ce jour, un mystére pour lui.
Mon pére y est allé, il fit plusieurs séances
de méditation avec l'abhyasi et a établi un
centre de la Mission dans cette ville. Ce
cas est un témoignage clair et glorieux de
'efficacité de la prieére qui vient du coeur.
Le guru est, en effet, venu a l'aspirant. Elle
a souffert d'une grande angoisse, m'a-t-elle
répété plusieurs fois. Mais c'était une an-
agoisse personnelle et intime, de nature puri-
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fiante, capable d'orienter i'état de supplica-
tion dans une direction positive. Etle succeés
vint ensuite trés rapidement. Ce qui prouve
trés clairement que ce gqu'a dit mon Maftre
est possible - si toutefois une telle bpreuve
est nécessaire.

Un des rdles d'un wvrai guru semblerait
donc &tre celui d'attendre 1'appel d'un coeur
dévoué, et d'y répondre. lorsqu'on appro-
fondit ce domaine, 1'on découvre que Mméme
cette considération ne présente qu'une optique
superficielle. Ce qui arrive vraiment est
que le Maltre "prépare le terrain'", comme
il dit, par un travail suivi de nature spiri-
wuelle. Des &mes réceptives sont attirées
vers lui et le contact devient un contact spiri--
tuel direct. Il serait approprié de dire que
'aspirant qui est prét pour entreprendre une
voie spirituelle, attend chez lui dans une
attitude de priére, invitant le guru a venir a
lui. C'est un des moyens les plus simples
et efficaces, car si c'est nous qui partons
a la recherche d'un guru, nous ne pouvons
guére savoir ou le chercher. "Tout vient a
celui qui sait attendre" dit un vieil adage, et
il s'applique plus particulierement a 1'ir-
ruption d'un guru dans la vie d'un individu,
l,e guru, de son cdté, dresse des antennes
spirituelies pour ainsi dire, et lorsqu'elles
captent un signal d'une personne réceptive,
'information est retransmise au guru. Il
commence aussitbt la préparationdel'abhyasi
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par la transmission. Le contact physique
entre le guru et le disciple ne survient par-
fois que beaucoup plus tard. Le moment
exact ol commence le rapport personnel n'a
pas d'importance en ce qui concerne la pré-
paration de l'abhyasi. Des contacts person-
nels fréguents ne sont en grande partie que
pour la satisfaction personnelle de l'abhyasi,
et l'absence d'un tel contact personnel ne
géne les progreés de ce dernier en aucune
maniére lorsqu'on dispose d'un Maitre d'en-
vergure, capable de transmettre L'énergie
spirituelle et qui soit lui-méme en Brahma
Laya (fusion avec le Divin).

Que les choses se passent ainsi est té-—
moigné par le Maftre lui-méme. Le Maftre
me raconta comment il avait commencé le
puja rituel, suivi par des méthodes yogiques
et ainsi de suite, pour recourir finalement a
la priere, implorant Dieu de lui accorder un
guru capable. Il vint aux pieds divins de
Lalaji lorsqu'il eut vingt—-deux ans. Plus
tard, il apprit que Lalaji, désirant savoir qui
allait continuer son oeuvre, avait médité a
ce sujet, et le visage de mon Maitre lui ap-
parut dans une vision. Aussitdt Lalaji com-
menga a transmettre a la personne qui lui
apparut. Ceci se passa bien des
années avant qu'ils ne se rencontrent,
Le Maftre, en mettant les événements en
rapport, découvrit a sa stupéfaction, que
1'époque o0 Lalaji commenga a lui trans-
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mettre, coincida avec celle ol, comme petit
garcon, il commenga ses priéres selon la
maniére prescrite par la tradition sous la
surveillance de sa mére. Le Maftre me dit :
"Si Lalaji n'avait pas commencé a me trans-—
mettre, peut—étre aurai—-je méme pas fait
ces priéres. Ce fut sa transmission qui
éveilla l'étincelle en moi et qui me mit sur la
voie de la spiritualité. "

Lors d'une de ses conférences a Allahabad,
Dr. Varadachari parla de cet aspect de la vie
spirituelle. Il dit : "Mon Mafitre a pu choisir
des hommes de toutes les couches de la
société. Je dis bien choisir bien que nous
ayions l'impression d'y entrer de notre propre
chef. Lorsque nous entrons en contact avec
lui, un lien direct est établi avec le Divin,
aprés une purification préliminaire." I
releva aussi dans sa conférence que le
Maitre 1lui avait dit : "Non seulement je
choisis 1'homme mais, l'ayant attiré vers
moi, je me donne a li." Ainsi, la legon
qu'il faut retirer de ce qui précéde est qu'une
personne qui désire mener une vie spirituelle
et souhaite sincérement se remettre a un
guru, devrait prier jour aprés jour et
rechercher le guru dans sa priére au Tout-—
Puissant. Le guru se présentera a lui lors—
qu'il sera prét pour cela.

C'est par 1a que commence le premier role
du guru. Il prépare le terrain de fagon a ce
que son énergie spirituelle soit canalisée vers
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un sol fertile, trouvant une place dans le
coeur réceptif d'un aspirant sincére. En de
tels coeurs le pouvoir du Mafltre commence
son oceuvre de transformation. L'aspirant
n'est pas conscient du travail qui se fait en
lui. Le guru travaille dans l'anonymat jus-
qu'au moment ol survient la premiére ren-
contre entre le disciple et lui. A ce stade
l'aspirant devient disciple et devientconscient
du travail que le Mafttre fait sur 1lui. Le
travail jusqu'alors fait dans le secret, voit
le jour. La graine a germé dans le sous-sol
et la plantule léve sa téte a la clartédu soleil
du monde extérieur ! C'est dans la nature
de l'oeuvre cosmique que d'élaborer en
secret des processus créateurs, loin des
yeux scrutateurs de tous sauf de la Meére
Nature elle-méme. Ceci semblerait &tre une
loi universelle. Une fois le processus
créateur terminé, a ce moment-1a seulement
se manifeste le fruit de l'ceuvre. Par la
suite le processus est celui de la croissance.
Le stade créateur est achevé, et la phase de
la croissance lui succéde. C'est précisément
A ce moment-1a que toute l'oeuvre vient au
jour. Nous voyons ainsi que l'aspect le plus
important du travail du Maftre, soit la pré-
paration du terrain, s'effectue dans le secret
qui voile la Nature elle-méme.

Ceci explique la raison pour laquelle le
travail de mon Maftre nécessite aucune publi-
cité ou propagande pour son avancement. Il



176

travaille seul, se servant du pouvoir divin
mis a sa disposition. Le travail est secret
dans son aspect créatif et essentiel. Non
seulement la publicité et la propagande ne
sont pas nécessaires pour ce travail, elles

peuvent méme faire des dégats si elles sont
appliquées prématurément. Ilest intéressant
d'observer qu'entre le moment ol le Maftre
commence a défricher le terrain et celui ot
le travail se développe ouvertement au
public, le temps qui s'écoule est, ou bien fut,
dans le passé, de l'ordre de 20 a 25 ans. Je
ne dirais pas que ces chiffres soient une
norme. A mesure que le travail se dévelop-
pe, il est certain que son processus s'ac-
célére. Toutefois, l'aspect visible du travail

correspond comme nous l'avons indiqué au-
paravent, au stade de la croissance. Ce que
nous voyons n'est que la phase de développe-
ment. Ce n'est donc qu'a ce stade, lorsque
l'oeuvre a été révélée au public, que la
question de publicité se pose.

Pour illustrer cette premiére étape dans le
travail du Matfitre, je voudrais citer le cas
d'une personne qui est maintenant un ancien
précepteur de la Mission. Ily a a peu pres
quinze ans que cette personne a lu dans un
journal un compte rendu de l'ouvrage du
Maftre, "L'Aube de la Réalité". Il écrivit
au Maitre, lui faisant part de 1'intérét que
suscita chez lui la méthode "Sahaj Marg"
d'entrainement yogique décrite dans ce livre.
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L,e Mafltre lui répondit que ses services
étaient & sa disposition, et lui demanda d'es-
sayer la méthode en commengant la médita—-
tion. Il le pria de l'informer au préalable a
quel moment il désirait méditer pour qu'il
puisse lui faire une transmission d'énergie

spirituelle au bon mMmoment. Lorsque ce
précepteur me parla de cet épisode, il me
dit : "En recevant la lettre du Maftre j'ai

décidé que bien que je méditerais je ne lui
donnerais aucun renseignement & ce sujet a
l'avance. Aprés tout, il prétend étre capable
de communiquer l'entrainement par trans-
mission, alors pourquoi devrais-je le lui
dire a l'avance ? Dans un certain sens je
voulais le mettre & l'épreuve. Avec ces
réflexions, le lendemain matin méme, je me
suis assis en méditation. C'était une ex-
périence merveilleuse. Aussitbt la médita-
tion commencée, j'ai senti affluer & mon
coeur une énergie extraordinaire. C'était
comme si j'étais devenu de plomb." Cette
personne s'est ainsi rendue compte que le
Mafitre ne dépendait pas de son renseignement
pour commencer son travail. Car le travail
avait débuté il y a déja bien longtemps.
Seulement, c'était nécessaire que l'abhyasi
en devienne conscient par sa participation
active dans ce travail.

Dans un sens, c'est cette premiére étape
qui est la plus importante dans le travail du
Mafitre. D'autre part, c'est peut—étre aussi
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la plus facile pour lui. A ce niveau du pro-
cessus il n'y a pas de résistance car l'aspi-
rant n'étant pas conscient du travail qui se
fait en lui, n'en offre aucune. La réceptivité
consciente et la coopération ne sont pas
nécessaires puisque l'aspirant ignore que le

Maitre travaille sur lui. Son propre désir ou
aspiration agit comme une force trés puis-
sante qui attire la grce du Mafitre sur tui,

et ce fait & lui tout seul sert comme facteur
de coopération permettant au Maftre de
travailler sur lui. Celui gqui manie le pou-
voir consciemment, c'est-a-dire le Maitre,

bénéficie d'un degré de coopération de la
part de son partenaire, soit l'aspirant & son
insu, coopération que le Maftre ne recgoit
que rarement lors des étapes ultérieures.

Une fois que le rapport entre le Maitre et le

disciple a pris sa forme précise d'une rela—
tion Guru-disciple le travail vient au jour.

Alors ses problémes commencent. Il est
possible maintenant pour le disciple de résis—
ter au travail du Mafitre, consciemment ou

inconsciemment. A ce stade le disciple est
conscient du travail qui se fait en lui. Il

commence & mettre en question le pouvoir du
Maitre, l'existence de ce pouvoir, voire la
source de ce pouvoir elle-méme. Il com-
mence a se douter aussi parfois de la capa-
cité du Maitre. Et ainsi g¢a continue, doute
aprés doute, jusqu'a ce que survient une
solide résistance. Nous voyons qu'au niveau
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conscient la résistance peut &tre consi-
dérable. Toutefois, il n'est pas trés difficile
pour le Mafitre de surmonter cette résistance,
car la conviction peut &tre suscitée chez
l'abhyasi par le raisonnement, par l'exemple
et en lui demandant d'observer les résultats
du travail du Maftre sur lui. Ainsi un degré
de confiance peut &tre atteint qui, & mesure
que le travail progresse d'un niveau conscient
a des niveaux supérieurs, d'un niveau d'étre
a des niveaux encore plus élevés, se trans—
forme en une foi, puis en amour, pour cul-
miner enfin dans un état d'abandon au Maftre.
Toutefois, si la résistance se situe dans le
sub-conscient, le travail peut s'avérer beau-
coup plus difficile et se prolonger.

Le Maftre a divisé les aspirants en deux
catégories bien distinctes. Les personnes
appartenant 3 la premié&re catégorie sont
apparemment tré&s coopérantes au niveau
conscient, mais la résistance se trouve 3
l'intérieur, dure comme un roc. Le Maftre
compare cette catégorie a des mangues qui
sont & l'extérieur tendres et pulpeuses mais
qui contiennent de durs noyaux a l'intérieur !
La deuxieéme catégorie d'abhyasis sont
coriaces a la surface. Il semblerait qu'ils
ne veulent jamais admettre ce que dit ou fait
le Maftre. Larésistance parafitconsidérable.
Toutefois, a 1'intérieur, la coopération est
parfois extraordinaire. De tels individus
sont comparables & des amandes qui ont de
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dures carapaces a l'extérieur mais qui sont
tendres a 1'intérieur.

Si on regarde bien, on peutvoir trés claire-
ment cette distinction parmi les abhyasis. Il
y a des abhyasis qui sont trés dociles et doux
et apparemment coopérants au plus haut de-
gré, mais ils font des progrés trés lents, et,
dans certains cas, ils n'en font aucun. Ils se
cramponnent au systéme année aprés année.
Dans un cas de ce genre j'ai méme eu t'im-
pression que l'abhyasi souffrait d'une injus-
tice. Il faisait partie de la Mission bien des
années avant méme que je ne le rencontre
pour la premiére fois, toutefois je trouvais
que le Maftre é&tait toujours trés critique
lorsqu'il discutait avec lui. C'est lorsque
j'ai demandé au Maftre pourquoi une &me ap-
paremment si collaborante é&tait traitée si
durement que le Malitre m'en expliqua la
raison : "Ecoutez" me dit-il, "Il est trés
doux et dit qu'il s'est abandonné& & moi. Mais
a l'intérieur il est comme un roc. Ily a une
résistance interne opinidtre. J'ai essayé de
l'aider, mais la transmission ne pénatre pas
dans son coeur. Son coeur est renfermé.
lL,a transmission revient comme un écho.
Vous voyez le probléme ? Comment aider
une personne comme ¢a ? C'est possible,
mais c'est un processus extrémement long,
il devrait &tre patient et essayer de créer en
lui-méme un état de coopération.'" J'étais
quelque peu ébahi par cette explication. Je
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demandai au Mafitre comment se fait—il que
cette résistance subconsciente survient tout
d'un coup, surtout vu gue son aspiration a
été assez puissante pour l'amener au Maitre.
Je pouvais bien comprendre gu'une résistance
consciente puisse se présenter chez un cer-
tain type d'abhyasi. C'est un événement tout
a fait normal dans des relations inter-person-—
nelles, et se comprend facilement. Mais

comment une résistance subconsciente
pouvait—elle surgir brusquement ? Voila ma
perplexité. Le Maftre dit : "Je me sers du

mot "subconscient" uniguement comme on
emploie ce terme dans le langage courant
pour indiquer qu'il s'agit d'un état d'esprit
que l'abhyasi ignore ou dont il n'est pas
conscient. Je n'aime pas me servir du mot
"inconscient" car il signifie tout autre chose,
bien qu'il ne soit pas vraiment faux. Je
'expliquerai d'une autre maniére. C'est les
samskaras qui créent cette résistance. Par-
fois les samskaras sont si profondément
enfouis qu'ils sont trés difficiles a surmonter,
Une purification réguliére et de longue durée
est nécessaire. Il vy a une autre diffi-
cultéaussi. Auniveausuperficiel ou conscient,
ils sont trés soucieux de progresser. Mais
il ne devrait pas y avoir de "souci". Etre
"soucieux" veut dire qu'il y a un doute. Un
ardent désir est ce qui est nécessaire. Un
désir ardent, ne se concentrant que sur un
seul but, celui d'atteindre la Réalisation, est
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ce qui est nécessaire. Mais ces gens con-
fondent une anxiété superficielle avec une
aspiration sincére et une coopération, et
ainsi il est trés difficile de produire un
changement d'attitude. Lorsque je le leur
dis, la résistance ne fait, en général, que de
se renforcer. Que puis—je faire alors ?
Ainsi je travaille & ma maniere, mais il faut
du temps pour en venir a bout."

Ceci nous meéne a la deuxiéme étape dans
le travail du Maitre, celle de la purification
de l'abhyasi afin de rendre possible de
rapides progrés. Qu'est-ce qui est purifié ?
La réponse habituelle du Maftre est que tout
le systéme doit &tre purifié a fond. Y com-
pris le coeur et les points supérieurs les uns
aprés les autres. Le travail principal se fait
dans la région du coeur ol beaucoupdu résidu
samskarique s'y trouve profondément enfoui
sous une forme trés dense. Le Maitre en-
seigne que lorsque nous agissons de quelque
maniére gque ce soit, le mot "agir" englobant
l'activité sensorielle et l'activité mentale,
l'action laisse une "impression'" qui s'apelle,
lorsqu'elle est trés profonde, un samskara.
Il est clair gqu'une impression superficielle
peut &tre facilement éliminée. Il est facile
d'essuyer une ardoise et de la nettoyer. Ce
n'est toutefois pas le cas en ce qui concerne,
par exemple, un disque ol les impressions
ont été gravées de fagon a former des sillons
permanents. Lorsque nous nous identifions




183

a4 nos actes, le danger de créer des impres-
sions profondes est encore plus fort. L'ac-—
cumulation d'impressions qui se trouvent en
nous, forme le fardeau samskarique du passé.
Le Maitre doit se charger de l'extirper au
moyen de son propre pouvoir spirituel. Au
fur et & mesure que ce procédé s'effectue
l'abhyasi expérimente méme une légeéreté au
cours de ses séances de méditation.

J'ai eu une fois un probléme personnel a ce
sujet dont j'ai discuté avec le Maitre. Tout
au début, lorsque je commencgai a méditer,
beaucoup de pensées surgissaient comme des
intrus, mais en suivant la technique du
Mattre, soit en n'y prétant aucune attention,
le flux de pensées diminua progressivement
jusqu'd ce que je pus expérimenter enfin des
périodes sans pensée. Mais, et voici mon
probléme : aprés plusieurs années de
sadhana, commengaient & surgir brusquement
pendant la méditation, des pensées trés viles
et sordides. J'en fus naturellement treés
perturbé car je craignais que ce soit non
seulement un signe d'absence de progres
mais de régression. Le Maftre résolut mon
probléme trés rapidement. Il dit: "Voyez-
vous, la poussiére qui tombe sur une table
tous les jours peut étre facilement essuyée.
Elle est superficielle et facile a éliminer.
Supposons que de l'encre a été versée sur la
table et qu'on 1'a laissée s'imprégner, il
serait alors plus difficile de l'effacer. C'est
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la nature de l'impression qui importe. Je
vais vous dire autre chose encore. Il nous
arrive d'avoir des mauvaises pensées, je
veux dire consciemment. Nous en avons
honte et essayons de les refouler. Les
pensées les plus viles sont alors enfouies au
plus profond de notre esprit. Lors de la
purification, elles remonteront & la surface
en dernier lieu. Dans votre cas, c'est ce qui
est arrivé. Vous devriez &tre content que
ces Mmauvaises pensées soientenfinéliminées.
Vos progrés seront dorénavant plus rapides.
Comprenez-vous cela ? C'est comme un
étang. Les feuilles et la poussiére flottent
sur la surface et peuvent &tre facilement
supprimées. Mais la boue coule au fond, et
il faut déployer un certain effort pour l'ex-
tirper. Lors du nettoyage elle remontera en
dernier. Alors il n'y a pas de quoi vous
alarmer. Toutefois, j'aimerais wvous dire
qu'il est important d'effacer 1'accumulation
de la journée, le jour méme. Sinon le
lendemain elle sera devenue déja plus consé-
quente, et demandera un plus grand effort.
C'est la raison pour laquelle je préscris la
purification journaliére par les abhyasis eux-
mémes. Ce processus, s'il est suivi cor-
rectement, effacera 'accumulation du jour.
Le reste est du ressort du Mafltre. Vous
voyez ainsi l'importance de la purification
journaliére "

Lors d'une occasion, plusieurs années
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aprés que j'eus commencé la sadhana, je
suis allé & Shahjahanpur. Le Maftre m'avait
dit que je faisais de bons progrés et qu'il en
était, en général, assez satisfait. Il fit avec
moi une séance de méditation qui dura un peu
plus d'une demi-heure. Lorsqu'elle fut
terminée, il dit : "Voild, j'ai purifié votre

systéme et enlevé tout ce qui est grossier."
J'étais un peu perturbé d'entendre cela, car
j'avais l'impression qu'il ne pouvait pas y
avoir grand chose a purifier. Je dis au
Maftre que je n'avais rien fait & ma connais—

sance qui aurait pu rajouter de la densité a
mon systéme. Il m'avait écrit en me félici-
tant de mes progrés. Je lui demandai de
m'expliquer comment j'ai pu acquérir cette
densité gu'il a fallu éliminer. Le Maitre rit
et dit : "Vous ne devrez pas vous faire du

souci pour cela. Ce n'était pas beaucoup,

mais vous savez, je suis un perfectionniste
et je ne peux supporter le moindre point noir

dans un systéme. Je vous dirai une chose.
Sur une chemise noire une tache ne se voit
pas, mais sur une nouvelle chemise blanche
la moindre goutte d'encre saute aux yeux et
se fait remarquer. De toute fagon cela me
concerne et vous ne devriez pas vous inquiéter
pour cela." J'insistais pour que le Maitre
m'explique d'ol provenait cette densité. Le
Maftre répondit : "Aussi purs que puissent
étre nos actes, ils laissent toujours une im-
pression. C'estinévitable sur le plan humain.
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Je contracte aussi une certaine opacité que
mon Maftre élimine lorsque c'est nécessaire.
Je vous dirai autre chose. Lorsqu'on s'as-
seoit en méditation il y a un ardent désir de
quelque chose. Ce qui crée un vide qui attire
tout ce qui est grossier et dense dans l'at-
mosphére environnante et qui se dépose en
nous. Une personne qui médite correcte-
ment accumule une certaine quantité de
densité de cette manigére. C'est la raison
pour laquelle il suffit d'avoir un seul saint
d'envergure dans un pays. Il attire et se
charge de tout ce qui est grossier dansle
pays entier. C'est pour cela que je dis qu'un
saint est la cible de tous les malheursdu
monde. Je vous raconterai - une autre chose
trés étonnante. L'opacité peut nous étre
transmise par nos parents et ateuls ! J'ai
vu cela dans plusieurs cas ol l'opacité a été
transmise ainsi. Alors vous voyez que cela
peut arriver de différentes maniéres mais
vous ne devriez pas vous en inquiéter." Sur
quoi la discussion pris fin.

Lors d'une autre discussion avec le Maftre,
il souligna l'importance de la purification par
rapport au progrés. Il dit : "Par la gréace
de Lalaji nous avons une méthode d'entraine-
ment qui, je pourrais dire, est d'une effi-
cacité sans égal. Savez-vous ce qui la rend
aussi facile et merveilleuse ? C'est le pro-
cessus de purification pratiqué dans le Sahaj
Marg. A vraidire, ce sont les impressions



187

du passé qui nous retiennent et créent des
schémas de comportements que nous n'ar-
rivons pas & modifier. Nous sommes es-
claves de notre passé. Nous nous imaginons
libres de penser et d'agir comme nous vou-
lons, mais en réalité ce n'est qu'une illusion.
Nous sommes conditionnés en toutes choses
par le passé. Comment changer une personne
dans ces conditions ? C'est par la grandeur
de Lalaji que ce processus rend possible
1'élimination totale des effets du passé, par
étapes naturellement. Voyez-vous a quel
point c'est un avantage ? A quoi cela sert-il
de dire a quelqu'un qu'il doit changer ? Bien
slr que toutle monde aimerait changer, mais
ce n'est pas possible. Pourquoi ? Parce que
nos mentalités sont conditionnées par le
passé. Alors voyez—vous, un changement ne
peut se produire que par l'effacement de nos
esprits des impressions du passé. L'abhyasi
peut, de la sorte, &tre progressivement

libéré de son passé. A vrai dire, c'est
notre unique servitude. Nos impressions
passées créent en nous des tendances que
nous trouvons difficiles a surmonter. Lors-—
que les impressions sont effacées, ces ten—
dances peuvent &tre changées facilement, et
dans beaucoup de cas, automatiquement. La
pensée et l'action deviendront alors justes et
naturelles. Donc, transmettre ne suffit pas.
La purification est trés importante. Sinon
l'abhyasi peut faire des progrés mais le
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danger d'une rechute est toujours présent
car les impressions du passé peuvent nous
faire régresser. Si on désire que le progreés
soit permanent, la purification de 1'esprit
est essentielle. C'est la raison pour laquelle
je demande aux précepteurs de faire plus
particulidrement attention a cet aspect du
travail. C'est un aspect trés important.
Mais il exige un grand effort, sOrtout aux
premiers stades. Ainsi on a tendance a
1'ignorer parfois, mais nous rendons dans ce
cas-1a, un mauvais service a l'abhyasi. Nous
sommes ici pour servir l'abhyasi et sion
néglige la purification, nous ne le servons
pas vraiment. C'est ce que je répéte sans
cesse aux précepteurs.," ‘

Le sujet de purification surgit a plusieurs
reprises au cours de mes discussions avec le
Maftre. C'est un processus auquel il accorde
la plus grande importance, et auquel il at-
tribue une trés grande efficacité. Lors d'une
telle discussion, je demandai au Maitre pen-
dant combien de temps durerait la nécessité
de la purification. Le Maitre rit et dit : "Ca
dépend de vous. S'il y a coopération totale,
le travail est tré&s facile. Supposons que je
continue de purifier et que 1'abhyasi continue
de rajouter encore et d'avantage d'opacité,
que puis—je faire ? Alors vous voyez,
l'abhyasi doit aussi se montrer coopérant. Il
doit modifier sa maniére de vivre de telle
fagon qu'elle facilite ses progrés. L'élimi-
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nation de l'accumulation du passé est du
ressort du Maitre. Toutefois, il faut que
l'abhy@si veille a ne pas la charger davantage
par ses pensées et actions. Ainsi une vigi-
lence est nécessaire. Si le processus d'auto-
purification est accompli quotidiennement,
par la grace de Lalaji il est possible d'at—
teindre un stade ou la formation d'impres-
sions ne se fait plus et ol la formation de
samskaras s'arréte du méme coup. C'est un
stade trés avancé, mais a vrai dire ce n'est
que le début du voyage. Une fois que la
formation de samsk@ras s'arréte, le but est
en vue. Les accumulations du passé sont
peut-&tre encore 13, mais c'est alors le
Mafitre qui en prend la responsabilité. Je
vous dirai encore une chose. Aussi long-
temps que nous sSoMmmes en ce corps, une
certaine part d'opacité demeurera. Si nos
systémes devaient devenir entiérement purs,
la vie ne pourrait plus continuer. Mais (en
riant) il ne faut pas créer de l'opacité en
nous afin de prolonger nos vies ! Toutefois,
quand la formation de samskaras s'arréte,
c'est un indice que le but se rapproche. La
personne vit et travaille par la suite d'une
maniére tout a fait normale mais sans former
de samskaras. C'est la condition que j'ap-—
pelle "la mort vivante". Mais pour arriver a
ce stade il est nécessaire que l'abhyasi co-
opére. Comment y arriver ? Je vais vous le
dire. Supposons que je vois une belle rose
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et que je 'admire. Il n'y a aucun mal a cela.
Mais je ne dois pas la regarder sans cesse
et créer en Mmoi de trés fortes impressions
de sa beauté. Ces impressions se formeraient
dans mon esprit. Si elles sont assez fortes,
je voudrais retourner encore et encore vers
elle pour la regarder, ce qui renforcerait les
impressions davantage. Ensuite le désir de
la posséder entre en jeu et si nous y cédons,
l'action commence. Alors vous voyez, une
simple pensée, si on lui permet de persister
sans chercher & la réprimer, peut conduire
a l'action, puis a ses conséquences, je veux
dire que le résultat de l'action doit suivre
inévitablement. Une suite d'événements
s'enchaine et nous en devenons prisonniers.
C'est pourquoi il faut étre trés vigilant."

Le Maftre a précisé qu'il s'agit aussi bien
des bonnes gque des Mmauvaises impressions.
Les bonnes impressions ne sont pas meil-
leures que les mauvaises. Elles sont toutes
aussi indésirables les unes que les autres
car elles créent des obstacles a nos progres.
Ceci nous méne a un aspect trés important
de l'enseignement du Maftre. Une bonne vie,
qui a été vécue selon les principes de bonne
conduite, de charité, 1'application des codes
moraux de sa religion etc., ne suffit pas a
rendre des progrés spirituels possibles. Il
faut pour cela guelque chose de plus qu'une
vie menée a la simple éthique de la société.
Tout cela forme de bonnes samskaras. Une



191
telle vie donne peut—-&tre droit & une meil—-
leure vie dans l'avenir, mais notre but est
la Libération. Tous ces concepts ne sont
d'aucune utilité pour l'abhyasi dans le systéme
du Sahaj Marg. La portée de cette Vérité
m'a été révélée lorsqu'une fois je discutais
de la pratique religieuse de réciter des
mantras sacrés dans les oreilles d'un mori-
bond. De telles mantras s'appellent karna
mantras et il est dit qu'elles sont d'une trés
grande efficacité pour guider 1'dme qui tré-
passe dans son wvoyage vers son but. La
seule reégle est que la personne ne soit pas
déja morte. J'interrogeais le Maftre 3a ce
sujet. Il devint pensif et dit enfin : "Puisque
vous me le demandez sincérement je vous le
dirai, Cette pratique n'est d'aucune utilité
pour faire des progrés spirituels. Oui, elle
donnerait peut-&tre droit a cette personne a
une meilleure incarnation, mais a quoi cela
sert-il ? Notre idée n'est pas de renaftre,
aussi bonne que la prochaine vie puisse étre.
Notre but est la Libération. Je vais vous
dire de quelle maniére il faudrait procéder.
Au moment de la mort notre esprit devrait
étre complétement vide. On devrait permet—
tre aucune pensée d'y faire irruption, mé&me
pas concernant des dieux ou quelque chose
comme cela. LU'esprit devrait étre rendu
entidrement vide pour qu'au moment de la
mort il puisse fusionner avec la Source ou la
condition est celle du néant. Et je vous dis,
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pour les abhyasis de notre sanstha ceci est
trés facile a faire puisque c'est cela méme
qu'on leur enseigne de faire chaque fois qu'ils
se mettent en méditation. Pour nous c'est
une seconde nature. Lorsque nous mMméditons
l'esprit est sans pensée et ce que nous
expérimentons est, en quelque sorte, sem-—
blable & ce qui se passe au moment dela
mort. Vous pouvez l'appeler une condition
de mort dans la vie si vous voulez. Ainsi
quand ce moment arrive, Nous assumons
automatiquement cet état d'esprit, il n'y a
pas d'obstacle méme a la derniére minute.
Vous pouvez vous rendre compte maintenant
du mal que peut faire cette pratique de karna
mantra. C'est, en fait, une méthode qui
retient 1'@me dans cette existence au lieu de
la laisser partir sur son chemin. Si je
raconte cela, les pundits vont me prendre a
partie. Cependant, ce que je wvous dis est
exact. "

Que la purification n'est pas limitée a
l'étre humain pris individuellement a déja
été démontré. Un saint attire sur lui tout ce
qui est grossier dans l'atmosphére. Il agit
comme un aspirateur cosmique. Ainsi la
purification de 1'atmosphére est un autre as-
pect trés important dans le travail du Maftre.
L'environnement étant ainsi purifié, 1'effet
sur la mentalité des gens est marquant. Des
pensées justes viennent & l'esprit des gens et
des actes purs ou justes s'ensuivent tout
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naturellement. Ainsi, en agissant au niveau
cosmique le Mattre en fait bénificier chaque
individu, Comme la condition spirituelle de
l'individu s'améliore, il agit & son tour sur
l'environnement. Et ainsi cela continue. Ce
qui a commencé au niveau cosmique comme
une préparation du terrain atteint son apogée
encore une fois sur le plan cosmique aprés
avoir passé par l'individu & son niveau.
Qu'est-ce qui arrive a toute l'opacité qui est
effacée dans ce processus ? l.es précepteurs
ont regu des directives pour son élimination
et son rejet. Qu'est-ce qui lui arrive en-—
suite ? Existe-t-il un moyen de la détruire ?
C'est la question que j'ai posée au Maitre.
Le Maftre répondit que cette opacité pouvait
étre éliminée mais que seulement une Per-
sonnalité spéciale pourrait le faire. Seule
la Personnalité spéciale dispose du pouvoir
requis pour l'anéantissement ou la destruc-—
tion de cette densité. Toute autre personne
ne saurait que l'extirper et la jeter quelque
part.

lLLa croissance doit étre alimentée. Il ne
peut pas y avoir de croissance sans une
nutrition appropriée. C'est en cela que con-—
siste le troisiéme rdle du Mafttre, il "ali-
mente" les abhyasis avec sa transmission
spirituelle et les nourrit afin que leur crois—
sance puisse continuer a étre saine et forte.
Ce que nous appelons transmissionest ce que
le Maftre a défini comme '"nourriture spiri-
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tuelle", Le corps vit et croit au niveau
physique et s'alimente avec une nourriture
matérielle. L'dme, étant de nature spiri-

tuelle, a besoin d'une alimentation de ce plan.
Je demandai une fois au Maitre si la trans-
mission était égale en qualité ou si elle dif-
férait selon la condition de \'abhyasi. Le
Maftre répondit qu'il ne pourrait y avoir
aucun changement é&tant donné qu'elle était
une force ou énergie des plus subtiles, d'ap-
partenance divine, et, de ce fait, invariable.

Jtétais un peu perplexe A 1'idée que la mé&me
énergie puisse accomplirtout ce que le Malftre
prétend, a tous les niveaux de développement.
Je posai cette question au Maitre. 1l rit,
trés amusé, et dit: '"Lorsqu'on s&me un
grain, on l'arrose; lorsqu'il germe et
devient une plantule on l'arrose ; lorsqu'il

devient une plante forte et robuste, on l'ar—
rose ; et on continue de l'arroser tout sa

vie, La mé&me eau assure sa croissance
étape par étape." ]

A une autre occasion le Mafltre décrivit la
transmission dans d'autres termes quéceux
dont je parle plus haut. Il dit: "Le corps
Nn'est vivant que grice a l'ame qui l'anime.
Lors de la mort l'dme s'envole, nous disons
alors que la personne est morte, et nous
appelons la dépouille mortelle un cadavre.
Ainsi le corp vit par 1'dme. Comment 1'ame
vit-elle ? Je vous le dirai. L'dme vit par la
transmission que nous pouvons considérer
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comme étant l'essence de la Divinité. Dr.
Varadachari a appellé ceci'"L'Ame deltame."
Sa description est tout a fait juste. Il me
dit qu'en sanscrit cela veut dire Pranasya
Pranaha ou 1'Ame de 1'ame. A vrai dire,
sans transmission 1'ame est comme une
chose morte. La toute premiére transmis-
sion lui infuse déja la vie. C'est comme
I'empreinte de la Divinité elle-méme. Je
vais vous dire une chose merveilleuse.
Méme une seule transmission peut opérer un
grand changement dans l'avenir d'un &tre.
Une seule transmission d'un Maftre d'enver-—
gure peut transformer quelqu'un instantané-
ment. Le pouvoir est le méme. Mais la
volonté doit é&tre la. Il doit y avoir une
volonté sans faille. Le résultat est alors
merveilleux. A vrai dire, ce qui est le plus
important est qu'un instructeur spirituel
posséde une volonté inflexible. Je voudrais
rajouter encore quelque chose. Lorsqu'on
doute de l'efficacité du pouvoir de la trans-—
mission, c'est qu'on doute de son Maitre. Et
alors le travail en souffre. Le pouvoir peut
étre délégué par le Mattre, mais il faut
développer soi-méme sa force de wvolonté.
Aprés tout, en se servant de n'importe quel
outil il faut employer une certaine force.
Supposons que vous voulez couper du bois et
que je vous donne une scie. La scie doit étre
maniée avec toute la force de votre bras et a
ce moment—-la seulement coupera-t—elle le
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bois. Vous suivez ? L'outil seul ne suffit
pas. Il vous faut vous servir de toute laforce
de votre wvolonté pour qu'il y ait un résultat.
En réalité, que ce soit moi qui transmette ou
un précepteur, le résultat devrait &tre le
méme. Mais si la volonté derriére la trans-
mission fait défaut, le travail ne se fait pas
correctement. Dans ce cas l'abhyasi res-
sentira la différence. "

Ainsi, la transmission est 1'unique pouvoir
spirituel qui opére une élévation. Elle per-
met A& l'abhyasi de franchir les diverses
étapes, passant a travers les différentes
régions de l'existence spirituelle pour at—
teindre finalement le But. Tout au long de ce
parcours divin le soutien et la direction du
Mafttre sont essentiels. Ce qui est particulier
au Sahaj Marg est que le rdle du guru dure
jusqu'a ce que l'abhyasi ait été conduit a la
cime de l'existence spirituelle accessible a
1'"humanité. En fait, & mesure que nous
grandissons spirituellement notre besoin du
Mafltre s'accroit proportionnellement. Le
Maftre expliqua une fois pourquoi il en était
ainsi. Il dit: "Au fur et & mesure que
1'abhyasi évolwe, la transmission et la puri-
fication lui ouvrent des voies toujours plus
élevées. Toutefois, aux stades supérieurs
une résistance surgit d'en-haut. C'est
comme si la Nature s'opposait a son dévelop-
pement. Alors le Mafitre doit faire appel au
pouvoir a sa disposition pour faire passer
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l'abhyasi au niveau supérieur. L'abhyasi n'y
arriverait pas par lui-méme. Il y a des
régions ol 1'abhyasi ne peut méme pas entrer
par lui-méme. Je vous dirai autre chose
encore. Il existe des régions ol personne ne
peut accéder par lui-méme. Seul un guide
capable, quiest en Laya avec 1'Ultime (fusion
avec le Divin) et qui a lui-mé&me parcouru
tout le chemin saurait le faire. A de tels
stades, le Maftre prend l'abhyasi en lui et
traverse la région, puis il le reldche de nou-
veau pour continuer le parcours sous sa sur-—
veillance et sa direction. Dr. Varadachari
plaisantait & ce sujet et disait : "Le Maftre
est comme un kangourou ' Vous savez, le
kangourou est pourvu d'une poche spéciale
dans laquelle il fourre le bébé kangourou
lorsque celui-ci est en danger. C'est ce que
le Maftre doit faire pour son abhyasi quand
c'est nécessaire." Ce qui précéde révele a
notre connaissance un autre rdle encore du
Marftre, soit celui de protecteur.

Nous parvenons ainsi & une connaissance
assez compléte des divers rdles du Mafttre
soit celui de la préparation du terrain, de
'ensemencement du coeur de l'individu, de
dispensateur de nourriture spirituelle pour la
croissance de l'abhyasi et de protecteur pen-
dant tout le parcours spirituel jusqu'a ce que
le but soit en wvue. A ce stade, selon le
Maftre, l'abhyasi aurait dG atteindre la
Région Centrale et traverser plusieurs des
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Sept Anneaux de Splendeur de cette région.
Le Mafiltre le propulse encore plus en avant
jusqu'a ce que tous les anneaux soient
franchis. A la suite de quoi il ne reste plus
a l'abhydsi qu'a nager toujours plus en avant
vers le Centre dans ce que le Mafitre nomme
1'Océan de la Béatitude. Selon le Mafitre, a
ce stade, l'abhyasi est mis en rapport direct
avec Dieu. Ceci représente le point culmi-
nant du rdle du Maitre dans la sadhana de
1'abhy3si.

Toutefois, j'ai la conviction que malgré le
fait que l'abhyasi soit en contact direct avec
le Divin, son rapport avec le Maitre ne cesse
pas d'exister puisqu'il est par sa nature

méme, éternellement et spirituellement
durable.
Je discutais récemment de cet aspect du

lien entre le Maftre et ledisciple mé&me aprés
que le Maitre l'ait mis en contact avecle
Divin. Le Maitre ne wvoulait pas donner une
réponse directe, mais suggéra qu'a ce stade
c'était au disciple de décider s'il wvoulait
maintenir son lien avec le Mafitre ou de con-—

tinuer tout seul. Le Maftre dit : "Pour ceux

qui désirent l'assistance du Maitre méme
au—-deld de ce stade, il est toujours a sa dis-
position." Avec cette déclaration lourde de
sens il devint silencieux ! Notre soeur
Kasturi était présente. Elle me dit que
méme aux plus hauts stades de la spiritualité
la possibilité d'une résurgence de 1'égo ne
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pouvait &tre enrayée. Le lien direct avec
Dieu, établi pour l'abhyd@si par le Maitre,
pourrait redonner naissance a un égo si
l'abhy3@si n'y veillait pas a chaque instant.
Aprés tout, par quel moyen le lien direct
avec Dieu s'est-il établi ?" demanda-t-elle.
"Clest uniquement par la gréce du Maitre
que c'est possible. Alors comment la ques-—
tion de la rupture de son lien avec le Maitre
peut-elle se poser ? J'ai l'impression que
lorsque le Maftre fait une telle déclaration a
un abhyasi, c'est qu'il le met a 1'épreuve.
A ce niveau il faut étre extrémement prudent
et se garder de commettre la supréme erreur
d'abandonner le Maitre." Puis elle me fit
part d'une vision qu'elle a eu a ce sujet.
Lors d'une occasion le Maitre lui avait dit
qu'un certain abhyasi a été mis en contact
direct avec Dieu. Toutefois, lorsqu'elle
étudia le cas de plus prés, il lui est apparu
dans une vision qu'a mesure que cette &me
s'approchait de Dieu elle était rejetée vers
le Maftre. Lorsque 1'ame essaya de nouveau
de s'approcher de Dieu, la méme expérience
se répéta, l'ame était rejetée vers le Maitre.
Notre soeur Kasturi dit alors : "Voyez-vous
mon frére, c'était une révélation directe que
le rble du Mafltre ne se termine jamais ;
méme pas lorsque le lien d'un abhyasi avec
Dieu a été établi ' Car le chemin jusqu'au
But est, en un sens, un chemin infini. Nous
nous approchons toujours plus du Centre, de
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plus en plus prés, Mmais Nous ne pourrons
jamais &tre dans le Centre méme. Cela ne
peut arriver que lors de 1'événement du
Mahapralaya quand tout sera aspiré dans le
Centre."

I1 est de mon avis que si un abhyasia
aimé son Maftre sincérement et avec dévoue-
ment il ne peut jamais &tre question de
rompre son lien avec lui. Le vrai rapport
avec le Maftre est donc éternel, quelque soit
le niveau d'accomplissement atteint par
1'abhyasi, puisque 1'aide et la direction du
Mattre est un besoin éternellement présent.




EXPERIENCES SPIRITUELLES

Mon Maftre enseigne que peu d'expériences
spirituelles ont une vraie signification et
qu'il est donc préférable de ne pas leur ac-—
corder une trop grande importance afin que
nous nhe perdions pas notre but de vue. Les
gens qui prétent trop d'attention a ces ex-
périences sont passibles "de ne pas voir la
forét & cause des arbres'". Les ouvrages
traditionnels, traitant de la religion, du
ySga et du mysticisme, ont accordé une trop
grande place & de phénomeénes tels que les
réves, les visions, les voix mystérieuses et
j'en passe. Ceci a mené nombre d'aspirants
A croire, & tort, que 1a ou il y a absence
d'expériences de ce genre, quelque chose
laisse gravement adésirer dans leur pratique
de la méthode. Mon Malfitre a affirmé éner-
giquement que des expériences en tant gue
telles n'ont aucune valeur puisque notre
premiére préoccupation devrait étre celle
d'atteindre notre but et non de s'arréter aux
expériences rencontrées en cours de route.
Nous pouvons en prendre note tout comme
nous enregistrerions des paysages qui dé-
filent devant nos yeux au cours d'un voyage.
Il ne faudrait pas s'en préoccuper davantage.
De toute facon, &tre avide d'expériences est
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une attitude fausse et elle devrait étre recti-
fiée sans plus tarder.

Une fois, lorsque le Maftre était 4 Hydera-
bad, il fut entouré d'un groupe de personnes
qui le pressaient de questions. Un jeune
homme lui posa une question sur la validité
d'expériences spirituelles. Le Maftre ré-
pondit & sa maniére habituelle que nous ne
devrions pas trop nous y attarder. L'abhyasi
insista toutefois pour avoir une réponse,
demandant si de telles expériences n'indi-
quaient pas des étapes sur le parcours et de
ce fait servaient de repéres pour savoir ou
on en était. Comme analogie il dit : "Mon-
sieur, quand je voyage entre ici et Bombay
en train, les gares quiparsément le parcours
se présentent en un ordre donné. Ainsi en
sachant & quelle gare je me trouve, je sais
la distance qui me sépare de ma destination.
Des expériences spirituelles doivent slre-
ment avoir la méme valeur.," Shri Ishwar
Sahai qui fut présent, sourit et dit : "Ce
que vous dites est vrai si on voyage en train.
Supposons que je voyage en avion, comment
puis—je savoir quelles étapes du voyage ont
été parcourues ? Il faut, en ce cas, compter
sur le commandant de bord pour nous dire ou
nous sommes, et le chemin qu'il nous reste
a parcourir avant d'arriver a destination.
Méme quand le commandant nous dit ol nous
sommes, peut-étre que le renseignement
ne nous dira rien. Voilad la réponse a votre
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question." L'interlocuteur rit et dit: "Ah
oui, je wvois. Vous nous conduisez par la
voie du ciel ... '"

En général, des expériences spirituelles
peuvent &tre rangées en trois groupes. Le
premier est composé d'expériences pro-
venant de l'imagination de 1'abhyasi ou parce
qu'il les a projetées lui-méme. Les abhyasis
comme tous les étres humains d'ailleurs, ont
une propension de discuter de choses et
d'autres entre eux et de faire part de leurs
expériences les uns aux autres. Dans une
sadhana spirituelle il n'est pas trés judicieux
d'agir ainsi car, dans une méme séance de
méditation chagque abhyasi peut avoir des
expériences différentes. Ce qui ne veut pas
dire que les uns font plus de progreés que les
autres ou qu'ils avancent plus rapidement les
uns que les autres. lLes expériences dé~
pendent de divers facteurs tels que les
samskaras de l'individu, de son entourage
précédent et de son cadre social. Si les
abhydsis discutent de leurs expériences
entre eux, certains pourraient avoir 1'im-
pression qu'ils n'obtiennent pas 1'effet voulu
en méditant, et se sentir découragés. Ou
pire encore, ils pourraient projeter incons-
ciemment ces mémes expériences lors de
leurs méditations ultérieures et é&prouver
des choses qu'ils inventent. Le Maitre
demande donc que les abhyasis ne discutent
pas de leurs expériences spirituelles entre
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eux, mais seulement avec le Malitre lui-

méme ou avec un précepteur. De telles
expériences ne sont pas des expériences
spirituelles authentiques et n'ont aucune
valeur,

Le second groupe se compose de toutes les
expériences provenant du processus de puri—
fication. Le Maftre a affirmé que lorsque
l'esprit de 1'abhyasi est purifié, les impres—
sions du passé sont effacées. Quand ces
impressions remontent a la surface, l'ex-
périence ou l'activité qui, a l'origine, créa
'impression se reproduit encore une fois
dans l'esprit. Ainsi, l'abhyasi vit une "ex-
périence". En général, les expériences
éprouvées par les abhydsis appartiennent a
cette catégorie. Les visions de dieux et de
déesses qu'ont certains abhyasis pendant la
méditation sont du méme genre. Lorsque
survient une telle expérience c'est l'indice
d'une implication passée avec cette déité.
Je me suis déja référé A une expérience de
ce type ou le Maftre lui-mé&me a vu un singe
a la place d'un abhy3dsi. Beaucoup d'abhyasis
ont des visions de dieux et de saints d'une
clarté surprenante. Un bon nombre parmi
ces derniers font la tragique erreur de pen-—
ser que le but a été atteint, puisque le dieu
de leur choix personnel leur a accordé son
darshan. Il est regrettable que des personnes
qui pratiquent sans la direction d'un Maitre

capable prennent de telles expériences pour
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des révélations divines, et retombent dans le
culte traditionel de la déité qui leur est ap-
parue. lLes abhyasis doivent &tre sur leurs
gardes contre de fausses interprétations de
leurs expériences. Bien des abhyasis
disent avoir vu dans leurs visions des jardins,
des villages dans des collines et autres
choses de ce genre. Celles—ci appartiennent
également a cette méme catégorie. Cer-
taines expériences sont en rapport avec des
vies antérieures. En général, 1'abhyasi ne se
rend pas compte de ce fait. Mais le Mafttre
et les précepteurs pourront interpréter et
évaluer de telles expériences surtout si elles
sont survenues pendant une séance de médi-—
tation avec le Mafitre ou un précepteur.

lLe troisid@me groupe se compose de ce que
le Maftre appelle des "expériences révéla-
trices." Celles—ci sont d'une grande valeur
car elles contiennent des messages du Soi
intérieur de l'abhyasi qui, si elles sont
interprétées correctement, peuvent l'aider
considérablement dans son parcours. De
telles expériences viennent parfois pendant
la méditation, ou sous forme de réves. Le
Matftre a assuré que des ordres, des instruc-
tions et des conseils du Maftre lui-méme
peuvent &tre communiqués sous cette forme.

Quelque huit mois aprés que j'eus com-
mencé la pratique de la méditation d'aprés
U'enseignement du Sahaj Marg, j'eus unréve,
Dans le réve il y avait une rividre étroite
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avec une route goudronnée longeant une de
ses rives. De l'autre cdté de la route, en
retrait de la riviére, il y avait une grande
salle. Je montai les marches et découvris
une énorme quantité de chaussures devant la
porte. J'en déduisis qu'il y avait une grande
assemblée a l'intérieur. Dans la séquence
suivante je vis le Maftre sortir de cette salle.
Je le rejoignis. Nous marchémes ensemble
sur la route au bord de la riviere. Nous ar-
rivimes a la hauteur d'un petit pont franchis—
sant la riviére. Nous nous y engageames
pour le traverser et juste a mi—-chemin je
m'inclinai devant lui pour lui toucher les
pieds. Ce réve fut pour moi la source d'une
immense satisfaction. Au niveau conscient
j'avais pleinement accepté mon Mafitre. Ce
réve confirma qgu'au niveau sub-conscient
aussi il y avait l'acceptation du Maftre, la
rendant ainsi totale. J'accueillis ce réve
comme une révélation de mon état intérieur.
Quelques années plus tard j'eus une période
de dépression qui dura a peu prés trois mois.
Pendant cette période je ne parvins pas a
méditer convenablement et, si mes souvenirs
sont exacts, je cessai de méditer pendant
quelque temps. En plein marasme, j'arrivai
a Bangalore en visite officielle. Avant de me
coucher, je formulai une priére au Maftre,
lui disant que j'étais incapable de m'en sortir
par moi-mé&me et que c'était a lui de me
remettre sur le chemin dont je semblais
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m'étre écarté. J'implorai son aide et sa
direction pour retrouver la bonne voie. Je
dormis trés profondément cette nuit-la. Je
me réveillai comme d'habitude & cing heures
du matin mais, chose étrange, je me suis
rendormi d'un sommeil profond. Pendant ce
deuxiéme sommeil j'eus un réve. Je révais
que je me trouvais dans une enceinte fortifiée.
J'entrai dans un grand batiment dont une
moitié était une cour découverte ol plusieurs
fermmes furent occupées a découper et & ap—
préter des légumes. L'autre moitié était
couverte. J'y entrai. Il y faisait nuit noire.
Au fond il y avait une plate-forme surélevée
sur laquelle était assise une personne que je
ne pouvais distinguer. Pendant que je la
regardais une lumidre commenga a luire
derriére elle. Je vis sa silhouette. Lente—~
ment 1'éclat de cette lumidre s'intensifia et
je vis Lalaji assis sur l'estrade, son beau

visage illuminé d'un sourire radieux, sa
barbe éclairée par la lumidre derriére lui et
une couverture recouvrant ses épaules. Je
restai 12 muet devant lui. Lalaji me parla.

Il dit : "Jusqu'd présent vous avez médité
d'une certaine facon. Maintenant je vais

vOous apprendre une autre. Méditez sur ma
forme comme étant celle a partir de laquelle
1'Univers manifesté tout entier est crée."
Bien que ce soit Lalaji qui parla, la voix que
j'entendis fut celle de mon Maitre Babuji
Maharaj. Aussitdt que je me réveillai je
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m'assis en méditation pendant plus d'une
heure et méditai de la maniere qu'il venait
de me préscrire. La Méditation fut trés
profonde et je me trouvai dans une condition
comme celle de samadhi. Ma dépression
disparut. C'était comme s'ily eut un nouveau
commencement. Lorsque je fis part de cette
expérience au Maitre il s'exclama : "Vous
avez eu une expérience merveilleuse. Un
secret vous a été revélé. Savez-vous lequel ?
Il vous a été revélé que mon Mailtre et moi
sont un, bien que les gens nous voient comme
des étres séparés."

Une année plus tard j'eus un autre réve
trés frappant. Je révais que je dirigeais le
soir une Mméditation collective dans un pavillon
avec un toit de chaume. Il n'y avait pas de
murs, seulement des piliers pour soutenir le
toit. C'était le crépuscule et la nuit tombait.
Je fermai mes yeux et commengai la médita-
tion. Quelques instants plus tard j'eus 1'im-
pression que tous les abhyasis qui méditaient,
s'étaient levés et se déplagaient. J'ouvris
les yeux et vis qu'en effet tous les abhyasis
se déplagaient mais avec les yeux fermés.
Chacun portaient un couteau & la main avec
lequel ils essayaient de me poignarder. J'eus

peur et criai : "Maitre ! Oh Matitre !" A ce
stade je mMme suis réveillé. Je m'en suis
référé au Maftre et il me dit : "C'est un bon

réve. C'est un indice que les vrittis in-
férieurs sont en train d'étre détruits, ce qui
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promet des progrés futurs.

LLorsqu'on analyse la situation on découvre
une tendance trés importante. Les ex—
périences imaginaires et celles projetées
par l'abhyasi lui-méme, surviennent trés
t6t dans la vie spirituelle d'un étre et elles
ne durent, fort heureusement, pas tré&s long-
temps. Les expériences provenant de la
purification peuvent étre nombreuses et
durer pendant plusieurs années, selon l'état
de l'abhyasi. Les expériences révélatrices
commencent & se produire lorsque l'abhyasi
est bien établi sur sa voie et que son coeur
est empli de dévouement pour son Maftre. Il
n'y a pas de délai fixe pour leur apparition.
Elles peuvent débuter le jour méme ou l'on
commence ses abhyas ou méme jamais.

A part ces expériences il y a encore celles
qui peuvent étre créées au moyen du pouvoir
de la transmission elle-méme, lorsqgue ceci
est fait intentionnellement. Je me souviens
d'étre allé chez Dr. Varadachari a Madras
pour une séance de méditation lors d'une
chaude soirée d'été. En arrivant chez lui
j'étais en nage. Je continuai d'avoir chaud
car le ventilateur ne marchait pas. Toute-
fois, curieusement, deux ou trois minutes
aprés avoir commencé la méditation je sentis
souffler autour de moi une trés agréable
brise. Je me suis rafraichi tout de suite.
L,e courant d'air continua a souffler et je
commengai méme a avoir un peu froid.
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Pourtant j'étais conscient que l'atmosphéere
autour de moi était restée aussi chaude que
jamais. J'étais perplexe, mais je jouissais
de la brise rafraichissante qui semblait
souffler pour mon seul plaisir. Lorsque la
méditation prit fin Dr. Varadachari me
demanda ce que j'avais ressenti. Je lui fis
part de la sensation bizarre. Il &clata de
rire. Ses yeux furent animés d'un regard
malicieux. ''WVous voyez," me dit-il, '"c'est
cela la beauté du systéme. Je savais que
vous aviez trop chaud et je vous ai transmis
de la région de l'eau (un centre psychique
correspondant & 1'élément eau situé dans la
poitrine). Un précepteur capable devrait
étre & méme de jouer de cet instrument
comme un musicien ! "

J'ai entendu un second cas de ce genre du
Mafitre lui-méme. Cela se passa tout au
début de sa sadhana. Il voulut essayer les
effets que produise la transmission a partir
de différents niveaux. Il transmit a un
abhyasi d'un centre spécial qui provoque des
signes d'ivresse. Le Maftre dit : "Figurez-
vous que lorsque la séance de méditation fut
terminée cet abhyasi pouvait a peine se lever.
I1 manifesta tous les signes d'ébriété. Il fut
complétement ivre. Il s'agit d'une trans-
mission d'un ordre matériel et bas. Il ne
faut jamais faire cela car il n'apporte rien a
1'abhyasi. Il faut toujours transmettre du
niveau le plus subtil possible."
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Un troisiédme événement concerne mon
propre pére. Il avait envie de visiter un lieu
de pélérinage & Badrinath. Il avait cette
envie depuis son enfance déja. Il est venu a
Shahjahanpur pour participer au mariage du
fils du Maftre Chi. Umesh. Mon pére ex-
prima le désir de continuer jusqu'a Badrinath
et demanda l'authorisation au Maitre. Le
Maitre dit : "Pourquoi tenez-vous ay aller ?
C'est dangereux. Les routes sont mauvaises
et voyager en ce moment serait hasardeux.
Si wvous désirez absolument éprouver l'ex-
périence que vous espérez en retirer, as-
seyez-vous en méditation et je vous donnerai
l'expérience tout de suite ici. Ce n'est pas
nécessaire d'entreprendre un voyage aussi
ennuyeux et risqué pour cela !" Les im-
plications de ce récit sont extraordinaires.
Je vais vous raconter un exemple . trés
particulier pour démontrer le niveau que
peut atteindre des expériences accordées a
un disciple si le Maitre le souhaite. Beau-
coup d'hypothéses ont été avancées au sujet
de la lune bien des années avant que des
voyages spatiaux eurent été envisagés en
Occident. Notre soeur Kasturi exprima le
désir de connafitre les conditions qui régnaient
sur ce satellite. Le Matltre dit: "Treés
bien. Asseyez-vous en méditation. Je vais
essayer de vous donner l'expérience de ces
conditions." Kasturi me dit qu'elle eut une
profonde expérience et qu'elle avait pris note
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des détails dans son journal. Les visites
ultérieures sur la lune par les astronautes
américains révélérent certaines conditions
qu'elle avait décrites bien des années aupara-
vant.

Nous voyons ainsi que des expériences
spirituelles d'un autre ordre sont venues al-
longer la liste. Nous devons alors reclasser
les expériences spirituelles en deux caté-
gories principales. La premiére comprend
toutes les expériences qu'éprouve l'abhyasi
par lui-mé&me pendant ses méditations avec
ou sans un précepteur, en plus de celles de
ses réves. Cette catégorie contient les trois
subdivisions déja citées auparavant. La
deuxiéme catégorie principale contient toutes
les expériences que le Maftre produit en nous
a dessein, ou qu'il nous rend possible d'ex-
périmenter. De telles expériences peuvent
étre de n'importe qguel niveau d'existence.
Je me souviens d'un de nos précepteurs,
Shri S. K. Rajagopalan, me racontant qu'il
y a plusieurs années un fonctionnaire de
haut rang vint voir le Maitre. Ce fonction—
naire désira étre &clairé sur certains sujets.
A la fin de son interrogatoire il demanda au
Mafitre quel était 1'état de Jivan Mukti. Le
Maftre répondit gu'il ne pouvait ni expliquer
ni décrire cet état mais que par contre il
pouvait lui en donner 1'expérience s'il le
désirait. Le fonctionnaire dit : "Je vois" et
il est parti ! Shri Rajagopalan se lamenta
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toujours de l'ignorance qui priva cet homme
de bénéficier d'une occasion envoyée par le
ciel de recevoir cette grice immédiatement.
Qui peut entrer dans un tel état, ne serait—ce
gue pour une seule seconde, et demeurer
impassible ? Les expériences que nous
confére le Matitre sont de l'ordre de celles
qui, par le fait méme de les expérimenter,
nous élévent a des niveaux d'existence qu'il
nous serait impossible d'atteindre par nos
seuls efforts. De telles expériences ne sont
pas de simples expériences. Elles sont des
moments de Gréace et de Béatitude lors des-
quels l'abhyasi se baigne dans l'amour infini
du Maittre.



LE DON DE LA LIBERATION

L'ultime but d'une sadhana selon le sys-
téme de Raja Yoga dans l'enseignement du
Sahaj Marg est désigné assez vaguement
comme étant la Libération ou la Réalisation.
Ces deux termes sont utilisés altérnative-—
ment, comme s'ils étaient synonymes et
signifiaient le méme état d'existence. Ceux
gui connaissent bien le Maitre, et sont habi—
tués 3 la terminologie de son enseignement,
apprécient qu'il y a non seulement une dif-
férence entre ces deux mots, mais que la
différence est assez considérable et signi-
ficative. Parfois 1'on se sert d'un troisiéme,
soit "la condition humaine parfaite" ou "la
condition de 1'&ére humain parfait" ! Ainsi
le but est généralementdécrit en cestermes,
le terme dont l'on se sert plus particuliére-
ment dépend du degré d'intimité de la per-
sonne avec le Mafitre, et du niveau d'ac-
complissement et d'expérience atteint par ce
dernier dans le systeme.

Pour autant gque j'ai pu comprendre ce
sujet, il me semble que la Libération est un
accomplissement d'un ordre inférieur en
comparaison de la Réalisation. La Libéra-
tion telle que l'entend le Sahaj Marg est d'un
niveau beaucoup plus élevé que la tradition-
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nelle émancipation religieuse appelée mukti
ou Mdksha, qui se référe en général & un
état de salut ol il n'y a plus deretoura
l'existence sur le plan physique. Toutefois,
elle n'exclut pas une renaissance sur un plan
plus élevé, dans des royaumes au-deld du
monde physique, dont ils existent plusieurs,
comme le dit mon Mafttre. Ainsi mukti et
moksha sont des concepts limités, tandis que
la Libérationtelle que l'entend le Sahaj Marg
offre une délivrance permanente du cycle des
morts et naissances.

Ily a une différence encore plus impor-
tante, La religion traditionnelle semble
n'offrir qu'une libération aprés la mort, Ce
qui se nomme videha mukti, c'est-a-dire
mukti aprés avoir quitté le corps. L'état de
Jeevan Mikta, c'est—a—-dire lalibération dans
cette vie m&me ou de son vivant, est estimée
comme étant un ordre de mukti trés élevé,
accessible & quelques rares étres seulement.
Dans le Sahaj Marg l'accent est mis sur la
libération dans cette vie-ci, pendant qu'on
meéne une vie de famille normale.

Mon Mafitre effectue la transformation de
l'abhyasi en utilisant la force divine et un
pouvoir infini dont il dispose. Ce pouvoir
est utilisé pour é&veiller les forces spiri-
tuelles latentes chez l'abhyasi. Ce processus,
secondé par le processus de purification,
transforme ce corps physique en en dis-
loquant chaque atome et le reconstituant,
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jusqu'a ce que finalement il n'y ait plus la
moindre trace de matérialité. A toutes fins
pratiques, c'est un corps physique et matériel
en apparence aussi bien que dans ses fonc-—
tions, mais en réalité il s'agit maintenant
d'un corps pur et spirituel. Un tel corps est
dit avoirtranscendéles cing koshas ougaines.
Seul un corps de ce genre peut contenir une
adme libérée. Des personnes ayant atteint ce
niveau sous la direction de mon Mafitre sont
réputées posséder de tels corps. Occuper un
corps - spiritualisé et divinisé tout en con-
tinuant d'achever la durée de la vie terrestre
qui nous est impartie, telle est la libération
offerte par mon Matfitre. Nous n'avons pas
besoin d'attendre la mort pour &étre libéré.
Peut—-é&tre qu'il eut été nécessaire dans
d'autres disciplines ou le véhicule de 1'adme,
soit le corps, n'a pas pu étre suffisamment
purifié et divinisé pour contenir une ame
libérée. Mon Maftre, au contraire, est
capable de reconstituer le corps physique
grossier dans un nouveau corps spirituel, en
travaillant, faute d'une expression plus ap-—
propriée, au niveau atomique. Il vy parvient
par son pouvoir de transmission,

Lorsque je demandai au Maftre de définir
bridvement la Libération, il dit : '"Chez un
étre libéré la premiére chose qui est dé-
truite est le facteur temps. Le temps est
anéanti en premier." Ceci parafit assezclair,
impliquant qu'un &tre libéré n'est plus régi
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par le temps. Pour une telle personne la
temporalité cesse d'exister etl'on entre dans
'éternité. Il y a longtemps que j'essaie de
comprendre le concept  de l'éternité. La
seule conclusion que j'ai pu en retirer est
que l'éternité ne signifie pas une extension
illimitée dans le temps. Elle semblerait
appartenir & un autre ordre d'existence. Ma
compréhension jusqu'd ce jour n'est guére
meilleure que lorsque je commengai & médi-
ter sous la direction de mon Maftre ily a
dix ans. Toutefois, j'eus une fois l'occasion
de voir ce qu'est l'éternité, une expérience
gue je n'oublierai jamais. Cela se passa
vers la fin de 1968. J'étais allé & Shahjahan-
pur passer quelgues jours auprés du Maftre
au cours d'un périple en Inde du Nord. Un
matin le Maftre m'accorda une séance de
méditation individuelle. Je me sentis pro-
fondément absorbé et hors de ce monde.
Vers la fin de la séance, pendant quelques
minutes, j'eus subitement l'impression que
je flottais sur un océan de brillance. Bril-
lance n'est peut—étre pas le mot juste. Lumi-—
nosité serait plus exact. J'étais enti@rement
environné de ciel - rien que du ciel. Je pour-
rais peut—-&tre dire espace plutdt que ciel.
J'étais assis dans la posture de méditation
habituelle et je flottais sereinement dans
l'espace, d'un bleu doux et lumineux. Il n'y
avait personne d'autre, rien d'autre dans
tout 'Univers que moi. Mé&me pas le Mattre !
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C'était une expérience extatique. Méme
lorsque je repris conscience momentanément
pendant la méditation l'impression persista
que je fus seul, totalement et béatifiquement
seul dans toute l'immensité de 1'espace.
Aprés la méditation le Maitre me demanda
comment je me sentais. Je lui ai décrit mon
expérience. Il dit : "Vous avez eu un apergu
de l'éternité. Cela arrive normalement aux
niveaux supérieurs mais cela vous a été
donné aujourd'hui."

Je demandai au Mafitre comment cet état
pouvait étre rendu permanent. Le Maftre rit
et dit: "La seule méthode est par le pUja.
Je veux dire par la méditation telle que nous -
apprenons a la faire. Mais permettez-moi
de vous dire que lorsqu'on fait puja la téte
doit s'incliner en soumission., Si vous étes
conscients de faire puja ce n'est plus du
puja. Je voudrais y rajouter autre chose
encore. En faisant puja nous nous présentons
devant Dieu pour recevoir Sa Gréace. Dieu a
tout. Aprés tout Il est Dieu ' Alors It a tout.
Qu'arrive-t—il quand nous nous présentons
devant Lui ? Nous L'approchons avec des
récipients minuscules. Que peut-il verser
dans de si petits sacs ? Nous devrions donc
devenir des vases dignes de Sa Griace lors-
qu'll désire nous L'infuser."

"Je wvous dirai autre chose encore. Les
gens parlent de chercher Dieu. A mon avis,
ce n'est pas l'attitude juste. Si vous cher-—
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chez quelque chose cela implique que la
chose recherchée est cachée. S'il y a
recherche, la distance entre vous et la chose
recherchée ne fera qu'augmenter. Quand on
sait que Dieu est 1a, comment peut-il y avoir
question de Sa recherche ? A vrai dire,
chercher Dieu signifie se chercher soi-méme.
Autrement dit, 1'idée de chercher doit &tre
éliminée. A quoi bon gaspiller toute sa vie
en cherchant ? Nous devons agir et non
chercher." Le Maftre éclata de rire et con-
tinua : "Vous savez que votre fils est & la
maison, mais vous allez le chercher au
marché ! J'aimerais vous dire ceci : cher-
chez chez vous, en votre coeur, et vous Le
trouverez !"

Une fois, lorsque le Maitre fut & Madras,
je fis une méditation individuelle avec notre
soeur Kasturi. Elle fut trés profonde. Je
sentis que je me plongeais de plus en plus
profondément dans un état de non-conscience.
Al'apogée de ce sentimentje me trouvai dans
une obscurité totale. Il y avait devant moi
un point lumineux. Je sentis que je m'en ap-
prochais treés rapidement. En regardant en
arriére, je découvris la aussi une ouverture
de lumiére. Par son reflet je vis que je me
déplagais sur des rails. Je sus que je me
trouvais dans un long tunnel. Je fis volte-
face. J'avangais d' une vive allure et subite—
ment je me trouvais hors du tunnel, debout,
sous un soleil éclatant. Je découvris pas
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iein de moi une grande opoule de crystal. Je

la regardai d'od je me trouvais et y vit
l'image de mon Mafitre. En m'en approchant
ie découvris & mi-chemin que la forme de
non Maftre s'était changée en celle de

‘.alaji, le Grand Mafttre. Je continuai de
m'en approcher. Puis, en arrivant a sa
hauteur, je vis que l'image s'était a nouveau

~hangée. Lalaji avait disparu et ce que j'y
découvris fut ma propre image ! Je fis part
aussitdt de cette expérience au Maftre. 11

fut trés content. Il sourit et dit : "C'est
une trés bonne expérience. 11 est dit que

oour trouver Dieu il faut d'abord se perdre,
mais en réalité, on se perd pour retrouver
son vrai Soi. C'est 1a la vérité et je suis
neureux que vous en ayiez fait l'expérience
au cours de votre méditation. C'est par la
Gréce de Lalaji."

Plus tard dans la méme soirée, le Maitre
fut seul pendant un court instant. Il revint &
non expérience et dit : "La méditation est
e seul moyen. Mais elle doit étre faite
correctement., Méditer veut dire que l'es-
orit s'habitue au Centre lui-méme, au lieu
ie s'éparpiller. Au niveau humain l'esprit
se disperse, nous entrainant dans sa déban-
cgdade., C'est lui qui nous manipule ! Par
ia méditation nous le régularisons et re-
srenons la bride en main. Je vais vous dire
une chose trés importante. Le mental est
instrurnent de la Réalisation. Mais il peut
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aussi &tre l'instrument de notre décadence.
LLes gens parlent de concentration. La con-
centration peut aboutir a la révélation. Mais
la méditation elle, aboutit & la Réalisation.
La concentration peut révéler la nature de
l'objet ou de la chose sur lequel on se con-—
centre, mais elle ne peut pas conduire a la
Réalisation. Si vous souhaitez connaftre la
condition d'un abhyasi, concentrez-vous sur
elle et elle se présentera a vous. Vérifiez-
la en vous référant & votre coeur et il vous
indiquera si votre estimation est juste. Une
autre chose trés importante. La concen-
tration peut tout révéler sauf Dieu. Si vous
vous concentrez sur Dieu vous ne pourrez
jamais Le wvoir puisqu'il y a absence de
pensée ! Seul ce quiest Divin peut percevoir
le Divin! Les gens désirent atteindre leur
But. Mais le drame c'est qu'ils tournent
leur dos au soleil et commencent ensuite a le
chercher. A qui la faute s'ils ne trouvent
que de l'ombre et non la Réalité ? Si vous
voulez aller vers le soleil, fermez les yeux
et marchez vers lui. Marchez avec foi. La
question se pose a savoir comment marcher
les yeux fermés. Vous pourriez trébucher
et tomber. Il vous faut alors l'assistance de
quelgu'un pour vous guider. Vous avez
besoin d'un Maftre qui lui peut marcher vers
le soleil les yeux ouverts et vous conduire a
votre But en toute sécurité,"

En élaborant le mé&me sujet le Malitre
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rajouta : '"Le Mafltre doit &tre un guide
capable, ayant lui-méme parcouru le chemin

et atteint le but. Sinon il ne saurait servir
de guide. Aussi devons—nous nous montrer
prudent quant au choix d'unguide. Une telle
personne devrait s'étre elle-mé&me fusionnée

avec 1'Ultime. C'est a cette condition seule-
ment qu'elle peut étre a mé&me de nous aider,
Un guru est au service des autres. Toute-—
fois, il est trés difficile de trouver de nos

jours une personne qui soit disposée a servir
'"humanité. C'est plutdt eux qui exigent des
services. Je vais vous narrer une bonne.
histoire. Une fois quelqu'un est aller voir un
guru et le pria de l'accepter comme disciple.
Le guru énuméra ses conditions. Il dit que
le chela devait se lever de bonne heure le
matin et préparer son petit déjelner. Puis
il devait laver ses habits, préparer le repas
de midi et faire en sorte que tout soit prét.

Dans l'aprés—-midi, lorsqu'il se reposait, le
chela devait masser ses pieds. Il continua
ainsi pendant que la personne 1'écoutait
patiemment. Lorsque le guru eut terminé,

cette personne lui dit tranquillement "M'ac-

cepteriez-vous comme guru ?" ! N'est—ce

pas une bonne histoire ? Il n'y a pas de mal
a ce que le disciple offre des services per-
sonnels au Mafltre, mais ce dernier ne doit
pas l'exiger. Quand l'abhyasi a besoin d'un
service personnel, le Maftre doit étre dis-
posé & le lui rendre. C'est cela la vraie
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humilité et le vrai abandon. Celui qui s'est
abandonné a 1'Ultime doit aussi avoir le senti-
ment de s'étre abandonné A la création toute
entidre. C'est cela le véritable état d'aban-
don. A wvrai dire, la fusion commence a
partir de 1'amour, et l'abandon & partir de
l'amour et de la dépendance. N'essayez pas
d'induire un sentiment d'abandon car lors-
qu'on le fait 1'égo est la. La maniére juste

est de se sentir dépendant. Essayez de
créer une dépendance totale. Je vais encore
ajouter quelque chose. L'abandon n'est

N

total que lorsqu'il a lieu a 1'égard de tout
étre vivant, quel que soit son niveau d'évolu-
tion. Un état d'abandon authentique rend
'absorption possible. Lorsque naft l'absorp-
tion dans le Divin chaque cellule du corps se
transforme en énérgie, puis il devient son
propre absolu, c'est-a-dire, il devient Divin !
LLe Maftre prépare le terrain, Le Divin
accomplit 1'oeuvre de transformation de la
matiére en énérgie et de 1'énérgie en absolu.
Vous rendez-vous compte de l'étendue de ce
travail ! Tout ceci s'enchaine dés qu'on
attire le regard du Maftre. Que savons—-nous
de Dieu ? Il n'est pas possible d'aborder
Dieu directement. Seul un guide d'envergure
peut conduire un abhyasi a Dieu."

"Dieu est Le plus subtil des étres et vous
devriez vous efforcer de devenir le plus
subtil possible. Plus vous étes subtils mieux
ca vaut, car ainsi vous vous rapprochez de
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Dieu. Faites votre possible pour devenir
plus subtil. Les difficultés que je rencontre
ne durent que le temps que '"abhyasi met
pour traverser le pind pradesh (la région du
coeur), Le plus gros du travail est dans cette
région. Une fois la région du coeur franchie,
mon travail devient facile. Lorsque les Sept
Anneaux de Splendeur sont parcourus je n'ai
plus rien a faire pour l'abhydsi. C'est la
Nature qui reprend la reléve. Vous pourriez
peut—étre me demander, 'si la Nature faitle
travail une fois les Sept Anneaux franchis,
pourquoi ne fait—elle pas le travail dans les
régions inférieures aussi ?" Peu importe.
La Nature pourrait, sans aucun doute, faire
le travail mais certaines personnes sont
autorisées a le faire, c'est tout. De telles
personnes sont des Malitres de grande en-—
vergure, car lorsque l'authorisation est oc-
troyée, le pouvoir requis est accordé auto-
matiquement. C'est un secret de la Nature
qgue lorsqu'elle assigne une tache, le pouvoir
nécessaire & l'accomplissement de l'oeuvre
est accordé en méme temps."

Une fois Shri Ishwar Sahai parla de la
Réalisation. Sa fagon de la concevoir
m'avais beaucoup plu. Il dit: "Qu'est-ce
la Réalisation ? La plupart des gens ne
savent pas ce que cela veut dire. Les uns
pensent que lorsqu'ils éprouvent la paix, ou
shanti, qu'il s'agit de la Réalisation. Les
autres s'imaginent que la Réalisation c'est
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quand ils retirent une certaine félicité de
leur pratique. Tout cela est faux. La
Réalisation veut dire devenir tout ce qu'll est
et d'avoir tout ce qu'll a, c'est-a-dire,
devenir divinisé. C'est ce que veut dire véri-
tablement la Réalisation. "

J'ai entendu plusieurs personnes s'ex-—
primer & ce sujet mais voulant connaftre
l'opinion du Matftre lui-méme sur ce qu'est
vraiment la Réalisation, je lui demandai de
m'en donner une explication. Le Maftre dit :
"La Réalisation est telle que si quelqu'un
devrait découvrir ce qu'elle est réellement,

il n'en wvoudrait plus. Je vais vous dire
quelque chose. Quand je fus abhyasi, je
demandai un jour & mon Malitre Lalaji

Maharaj, "Monsieur, vous m'avez consacré
beaucoup de temps et de peine et, de mon
coté, j'ai aussi fait un trés grand effort.
Tout cela était-il pour n'arriver gqu'a ce
résultat ? Lalaji répondit: "Oui, c'est a
ce résultat qu'ont abouti tous vos efforts.
Mais vous semblez le tenir en pi&tre estima-—
tion. Permettez-moi de vous poser une
question. Supposons que je doive vous priver
de cette condition pendant cing minutes,
quelle serait votre réaction ?" Je dis & mon
Marfttre plutdt mourir que que cela ne m'ar-
rive ! Puis Lalaji répondit : "Voyez-vous,
la Réalisation est une condition telle que
nous serions tenté de ne Lui accorder aucune
valeur, mais sans Elle notre existence méme
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est impossible." Toutefois, ajouta mon
Maftre, je ne suis pas disposé a vous révéler
son secret pour l'instant. Néanmoins, je
vous dirai ceci. Si 1'on pouvait expliquer
ce qu'est la Réalisation, ce ne serait plus la
Réalisation. Si 1'on pouvait expliquer ce
qu'est Dieu ou Le définir, Il cesserait d'étre
Dieu. Ces deux choses ne peuvent pas étre
limitées. Je vais vous donner une indication,
une seule chose encore ! Lorsqu'une
personne a atteint 1'état de Réalisation son
soi est dissout. A ce stade si l'on essaie de
méditer, le soi ne viendra méme pas a
l'esprit. "

Je fus une fois désireux de savoir comment
se fait la libération d'une &me, ou plus parti-
culidrement, comment le Maftre lui—-méme
procéde. Lorsque je lui posai la question il
rit. Il dit: "C'est tout ? La Libération est
une petite chose. Je vous dis chaque abhyasi
sincére dans cette Mission 1'obtiendra. Mais
ce n'est que le début de la spiritualité. I1 se
peut que la Libération donne une idée de ce
qu'est la liberté, ce que la plupart des gens
désirent ardemment. Mais qu'est-ce la
liberté ? Permettez—moi de vous dire ceci.
Des voleurs sont incarcérés et sont mis sous
clé. Les gardiens qui les surveillent sont
eux aussi a l'intérieur de cette prison.
Toutefois, le premier pense qgu'il est un
prisonier tandis que le deuxiéme pense qu'il
est libre. Comprenez—vous la différence ?
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A vrai dire, ils sont en prison tous les deux,
mais 1'un d'eux pense qu'il est libre ! Cette
notion de liberté est donc purement mentale.
Je peux vous affirmer, le gardien al'im-
pression d'étre libre mais en réalité il est a
la prison ! La vraie liberté est par consé-
quent, &tre libéré de la liberté elle-méme. "

Je demandai au Maitre d'expliquer si la
mort pourrait &tre considérée comme une
Libération en soi. Certaines personnes
pensent que c'est le cas. lL.e Maftre répondit :
"LLa mort ne résout pas les problémes de la
vie, mais crée des complications pour la
prochaine. La mort nous fait passer dans un
autre état pour que nous ne ressentions pas
la continuité de nos afflictions. Il doit y
avoir une pause entre cette vie-ci et la pro-
chaine. Les hommes sont pour ainsi dire
dans des cellules. Mais s'ils sont 14 des
années durant, dans de mornes cellules, ils
auront besoin d'un changement. Alors, ils
sont périodiquement ressorti pour s'aérer
avant d'y retourner. lLa mort est comme
cela. A vrai dire, seulement les sots
meurent et non les Saints. Les Saints
demeurent perpétuellement dans leur propre
état d'étre. Alors la mort n'a de valeur que
pour des gens tré&s tourmentés. Tel n'est
pas le cas pourles Saints. Je vais vous dire
une chose trés importante : la vie dans la
vie devrait étre notre vrai but, "

Une fois j'avais écrit une lettre au Maitre



228

au sujet de cette idée de liberté, lui disant
que je ne me sentais pas libre du tout, et lui
demandant de me donner des é&claircisse-—
ments a ce sujet. Le Mafltre me répondit
comme suit : "Pourquoi vous souciez-vous
de la Libération, du moment que vous, vous
libérez quelque chose pour le bien dtautrui ?
Ce que vous avez demandé montre qu'ilya
la liberté en wvous mais le sentiment d'étre
libre n'y est pas. Je pense que vous désirez
créer ce sentiment en vous. C'est-a-dire,
vous voulez voir l'oeil de l'oeil ' * Ne vous
préoccupez pas de ce qui vous arrive ! N'at-
tendez pas ce qui va arriver ! A mon avis la
liberté ne vaut rien si elle vous donne 1'idée
de la liberté. La liberté et son sentiment ne
peuvent pas coexister. Si la liberté est l1a
sous une forme manifeste, le sentiment d'étre
libre sera absent et vice versa."

Un peu plus tard, aprés guatre ou cing
mois environ, j'écrivis au Maftre lui faisant
part d'un état de paresse bizarre quis'instal-
lait en moi. Je l'appelais paresse dans ma
lettre, mais c'était plutdt une profonde aver-
sion pour toute activité. Cet état comportait
une certaine félicité, mais je voulais que le
Maftre me donne quelques explications a ce
sujet. J'en parle ici car il a trait a la Réali-
sation., L,e Maftre m'écrivit en retour :
"Lorsgu'on est sur le point de se réaliser il
arrive en général qu'un homme devient
paresseux. Il aime vivre dans un endroit ou
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il y a absence d'activité. Dans de tels cas la
personne concernée doit veiller & ce que la
paresse ne devienne pas prédominante et que
son travail en souffre. La paresse est la vie
de 1'Ame et l'activité, la vie de 1'égo. Elles
devraient &tre modérées toutes les deux."
Aprés quelque temps quand je rencontrai le
Mafitre personnellement je soulevai cette
question de nouveau. Le Maltre rit et dit :
"Ne vous en inquidtez pas. C'est un trés bon
état qui nécessiterait beaucoup de prié&res
méme de la part des sages. Je vous dirai
une chose. Moi-méme je suis trés paresseux
mais je fais beaucoup de travail dans cet état !
Je vous dis il y a activité dans l'inactivité et
c'est cela la plus haute forme de travail. 11
suffit d'un sankalp au début, que telle et telle
chose se fasse et cela se fait. Méme le
délai peut &tre prédéterminé et tout arrivera
exactement comme prévu. Mais la volonté
est indispensable, une volonté ferme et in-
flexible. Par la gréce de Lalaji tout ceci est
possible. "

Cette "sérénité" ou '"calme'" du mystique
contemplatif atoujours été une des merveilles
du monde. Il est apparemment contradictoire
qu'une personne au repos puisse travailler
de telle maniére que mé&me la personne la
plus active ne peut 1'égaler. Ruysbroeck a
dit: "Le repos paradoxal du contemplatif
Nn'est que 1'immobilité extérieure essentielle
a son travail intérieur. Dieu est le Repos
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Eternel ! Ce qui pour nous est de l'action
est pour Lui du repos, comme ils le pro-
clament." Evelyn Underhill dit: "Que la
passivité, gque semble viser les mystiques,
soit en réalité l'activité la plus intense, est
un paradoxe qui leur est propre ; mieux
encore : la ol elle est entidrement absente
aucune grande oeuvre créatrice ne peut avoir
lieu." Un des grands mystiques, Boehme,
écrivit : "La passivité de la contemplation
est d'ailleurs un préliminaire nécessaire a
1'énergie spirituelle ; un défrichement es-—
sentiel du terrain. Elle retire les flots qui
baignérent les rivages des sens et arréte le
rouage de l'imagination." Meister Eckhart,
un autre grand mystique, résume le point de
vue mystique de la fagon suivante : "En
nous coupant du plan temporel, la forme de
réalité inférieure, la contemplation ouvre
1'accés au plan Eternel, et donne aux pouvoirs
qui peuvent communiquer avec ce plan, leur
chance '"

Toutefois, la meilleure clé de ce mystére
est fournie par le Maitre lui-méme par son
principe d'inversion. Je m'explique, tout ce
qui paraft étre l'action & notre niveau parait
comme l'inaction & un niveau supérieur. Je
crois que c'est en ceci que réside l'explica—
tion la plus claire et simple de cette loi
cosmique que le Maftre a énoncée pour nous.

Un grand secret qu'enseigne le Mafttre pour
avancer rapidement vers notre But, est que
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nous devrions détruire notre propre petite
création qui nous enchaine a ce monde.
"Détruisez votre propre création et Dieu
viendra ! Car toute chose a une base. Si
vous détruisez cette base le Divin viendra."
Ce grand secret me fut révélé lorsque je
m'en suis référé au Maftre au sujet d'un réve
que j'eus. Je révai que j'étais assis auprés
de mon Matftre. Tout d'un coup deux oeufs,
ou guelque chose de semblable, sont tombés
de ma bouche et deux vipéres en sont sorties.
C'était des longues vipéres noires. Le
Mafitre exclama : '""Ne les laissez pas rentrer
en vous. Ca c'est votre travail. Dans ce cas,
je ne peux rien faire. Je fis immédiatement
appel a toute la force de ma volonté, je la
transmis, je coupai les vipéres en petits
morceaux et les jettai. ENn interprétant ce
réve le Maftre m'écrivit : "C'était un trés
bon réve et il est trés révélateur. Un des
oeufs est un vrai oeufet sa destruction indique
que la possibilité d'une autre incarnation pour
vous est exclue. L' autre oeuf symbolise
votre propre création, et sa destruction in-
digue que votre création elle aussi est dé-
truite. C'est vraiment un trés bon réve,"
Puis il conclut avec ce conseil trés significa-
tif : "Détruisez votre propre création - Dieu
viendra ! Pour toute chose il y a une base.
Si vous démolisez cette base alors le Divin
viendra !"

J'ai appelé la Libération un "don". Elle est
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un don du Maftre. Le Maftre dit une fois que
le moment le plus propice ou facile pour la

Libération était lors de la mort. Il dit : "Au
moment de la mort il est trés facile de
libérer quelqu'un. Je ne fais que de le

prendre et de le mettre la-haut." Il leva sa
main, indiquant un niveau tout en bas puis un
autre tout en haut, comme s'il prenait une
bouteille sur un tablard d'en bas pour la
mettre sur un tablard plus haut ! ! "Plus
tard, c'est difficile. L'ame ne doit pas
renaftre. Supposons gu'elle se soit réin-
carnée et que je lalibére, la personne qu'elle
incarne mourra ! Vous voyez la difficulté,
Et si elle s'est réincarnée plusieurs fois,
il n'y a plus rien a faire., C'est la raison
pour laquelle je dis, essayez de l'obtenir
dans cette vie méme. Comment savoir si le
Maftre sera disponible pour vous servir au
moment méme de votre mort ? Alors faites
de votre mieux mMmaintenant. Je vous dirai
une chose. Le coeur est un coeur s'il est
tourné vers Dieu., L'ame est une Ame si elle
se jette dans 1'Ultime Réalité. Nous devons
essayer d'atteindre l'état immuable. Lors—
gu'on vise un tel but, des changements sont
nécessaires. Ces changements développent
de l'énergie pour notre croissance Ultime.
Il y a beaucoup de gens intelligents, mais ils
n'essayent pas d'accomplir ce qui est le plus
important. De telles personnes ne sont pas
vraiment intelligentes. Connaissez-vous ma
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définition de l'intelligence. L'intelligence est
ce qui est tangible a l'intérieur. J'appelle un
intellectuel celui qui a des talents intérieurs,
et quand il fait une recherche intérieure. A
vrai dire, c'est un tel homme qui est intel-
ligent ! "

La générosité du Maftre est si extréme
qu'elle ne pourrait &tre qualifiée que de
divine., La Mission abonde d'abhyasis qui,
par la Grace du Maftre, ont atteint la Libéra-
tion, et continuent leur développement sous
sa direction. Nous pourrions peut—étre
estimer que ce n'est gu'un service qgu'un
Maftre doit & un abhyasi. Mais que peut-on
dire de tous ces cas ol le Maftre a libéré
des ames en tenant compte d'autres consi-
dérations que celles des abhyas sous sa
conduite ? De tels cas témoignent de sa
générosité envers tous ceux qui sont sous sa
protection. Ayant dit tous ceci il n'en de-
meure pas moins que la Libération est un ac-—
complissement d'un ordre inférieur par rap-
port & 1'étendue des possibilités qu'offre le
systdme yogique de Sahaj Marg. Je cite
encore une fois le Maftre pour appuyer ce
point de vue. 'Le but le moins élevé de la
vie humaine est celui de la Libération, elle
est estimée comme suffisante en soi. Plus
heureux est celui qui va plus loin dans le
royaume de Dieu. A mon avis la Libération
est une vue trés étriquée de la Réalité car
nous devons avancer toujours plus loin pour
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rejoindre l'ultime destination de 1'homme.
Lorsqu'on est sous le charme de la Libéra-
tion, on oublie le prochain vrai pas, c'est
une erreur trés courante parmi les étres
humains., C'est aussi la faute du Maftre s'il
n'encourage pas ses disciples d'aller vers le
Plus Haut, que nous appellons Laya Avastha
ou l'absorption en Brahmam. Lorsqu'un
homme franchit le Centre et traverse les
Sept Anneaux de Splendeur il entre dans un
état sans état. Ensuite il va plus loin. A ce
stade nait la Sagesse Divine, suivie finale-
ment par la vision de 1'Absolu. Toutefois,
le voyage ne s'arréte pas 13, car par la suite
vient Laya Avastha. Mais cela est l'oeuvre
de Dieu. Seul Lui peut le faire. Bien que ce
soit la fin de toutes nos activités, quelque
chose demeure pourtant. J'ai appelé ceci
nager dans l'Infini. Lorsque commence
Laya Avastha en Brahmam, il se produit une
trés forte rotation dans la région sous le
nombril, ce qui exige une surveillance. Ceci
est du ressort du Mafitre. Par la suite ce
méme mouvement rotatoire se déplace et
monte pour gagner la proéminence occipitale.
Le processus est alors terminé ! Une cer-
taine énergie persiste parfois dans le cerveau
mais elle diminue petit & petit. Nous avons
atteint un stade maintenant qui est rarement
conféré aux &tres humains. Il n'est conféré
qu'a celui qui est mort & ce monde et qui ne
vit que pour Dieu. Autrement dit, il devient
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un Mort vivant. Mé&me une quantité de bhakti
ou de tapas ne saurait produire un tel résul-
tat. Le seul moyenestde s'associer aun Mafitre
qui a lui-méme atteint cet état sans état,
écartant toute autre forme d'adoration sauf
celle du Dieu, 1'Absolu."

La Libération n'est qu'un don, et un don a
bon marché, comme l'affirme le Maftre lui-
méme. Lorsque nous la demandons, nous ne
sommes qgque des mendiants, bien que ce
terme soit réservé en général & des avantages
matériels. L'essence de l'enseignement du
Sahaj Marg réside en ce gue nous devrions
rechercher le Mafttre pour lui-méme, et non
pour ce qu'il peut nous donner. Nous ne
devrions rien solliciter de lui, mais lui
demander qu'il se donne a nous. L.e Maftre
languit d'un aspirant de cette trempe, espérant
envers et contre tout qu'un tel étre viendra.
Comme le Maltre me dit une fois, sur un ton
affligé, "Il est moins difficile de trouver un
vrai Matitre que de trouver un vrai disciple.
C'est une chose trés rare.

Il y a plusieurs années, quand je me suis
rendu a Tirupathi pour l'inauguration d'un
Ashram de la Mission qui venait d'étre con-
struit, j'entendis une histoire trés émouvante
concernant notre soeur Kasturi. Lors d'une
de ses visites précédentes A Tirupathi avec
le Maftre, quelqu'un lui proposa de la con-
duire a Tirumalai et de lui montrer le temple
bien connu que des pelerins de tout le pays
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accourent voir en foule pendant toute l'année.
On raconte que notre soeur Kasturi, avec un
sourire serein, indiqua le Maitre et dit:
"Puisque je suis avec le Créateur Lui-méme,
pourquoi aurais-je besoin de regarder Sa
création ?"

Le cri immortel du grand mystique Soufi,
Rabia, est tout & fait & propos ici :

"Oh Dieu ! Quelle que soit la part de ce
monde que Tu Mm'aies allouée,
Donne-la & Tes ennemis
Et quelle que soit la part du monde
futur que Tu m'aies allouée,
Donne—-la & Tes amis.
Tu es assez pour moi."

"Oh Dieu ! Si je T'adore dans la crainte
de 1'Enfer.
Brlle—moi dans l'Enfer.
Et si je T'adore dans 1'attente du Paradis ;
Evince—-moi du Paradis.
Mais si je T'adore pour Toi-méme
Ne me refuse pas Ton Eternelle Beauté !"

Que nous ne puissions accéder au Divin
que par l'intermédiaire d'un guru est la plus
grande vérité enseignée par 1'Hindouisme.
Le guru est Dieu dit cette plus profonde des
Religions. Nous devons réaliser cette vérité
dans le cadre de nos propres vies.

J'eus une séance de méditation individuelle
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avec notre soeur Kasturi vers la fin 1972, si
mes souvenirs sont exacts. La séance com-
menga par une expérience ol quelque chose
obstruait mon chemin. J'eus 'impression
qgu'un rouleau compresseur barrait ma route.
Aprés un court instant, je surmontai cette
obstacle et continuai mon chemin. Je dé-
couvris un énorme personnage, droit devant
moi, assis comme un Bouddha. Il fut de
couleur or et d'apparence magnifique. Son
visage rayonna d'une beauté céleste et
refléta 1'éclat doré du soleil. C'était Lalaji,
le Grand Mafitre. Puis il me sembla que je
tombais en avant, que jetombais droit en lui.
La séance prit fin a cet instant.

Je narrai l'expérience a Kasturi. Elle dit :
"Oui il y avait un obstacle au début. Je 1'ai
vu comme une charrette barrant votre
chemin. \otre expérience de Lalaji est
juste. Quel merveilleux systéme que le
ndtre ! Mon frére, un trés grand secret
vous a été révélé aujourd'hui. Lorsqu'on
commence a fusionner avec notre Maftre,
I'on commence automatiquement a fusionner
avec Lalaji aussi. C'est ce secret important
qu'a révélé votre expérience." Plus tard je
réfléchis a tout cela, puis en un éclair, il me
vint & l'esprit comme une Révélation que ceci
impliquerait que nous accomplissions auto-
matiquement la fusion avec Brahmam aussi
puisque le Maitre et le Grand Maftre ont
obtenu tous les deux Laya Avastha avec
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Brahmam. Cette expérience m'a été ac-
cordée par la Grace du Mafitre pour me
prouver par une expérience personnelle con-
sciente que Laya avec le Mafltre n'était autre
que Laya avec Brahmam ! Nous ne savons
rien de Dieu. Nous ne savons ni ol ni com-
ment Le chercher. Mais le guru nous est
envoyé dans le but précis de nous apprendre
comment, par son intermédiaire, L'atteindre
et fusionner avec Lui !

Dans les paroles immortelles de St. Augus—
tin

"I_'homme est ce qu'il aime,
S'il aime une pierre il est une pierre ;
S'il aime un homme il est un homme ;
S'il aime Dieu - je n'ose dire plus,
Car si je disais qu'il serait alors Dieu,

Peut—-étre que vous me lapideriez !"

Je termine cette ouvrage sur une priére de
Blake, un grand mystique de 1'Occident.

"Oh Sauveur ' Imprégne moi de Ton esprit
d'humilité et d'amour.
Annihile mon égoisme.
Soit ma vie toute entiére."

Que le Maftre nous impreégne de Sa propre
Sagesse Divine, nous permettant de ne re-
chercher que ce que nous devrions rechercher,
et de ne trouver gue Celui que nous devrions
trouver.



POSTSCRIPTUM

Dans la soirée du mercredi 15 mai 1974 je
conduisais un Satsangh collectif au centre de
notre Mission a Madurai. Le groupe tout
entier était plongé dans le silence. Il n'y
avait pas la moindre rumeur d'un bruit. Une
tranquillité régnait sur l'assemblée, une
tranquillité calmante et apaisante, inspirant
la détente et 1'absorption. C'était a ce
moment que je discernais la présence du
Mattre auprés de moi. Je distinguais une
voix comme si elle vibrait en mon coeur.
Dire que c'était une voix ne serait peut-étre
pas exact. Car ce n'était pas un son tel que
nous avons l'habitude de l'entendre. La
qualifier de vibration serait plus prés de la
vérité, un retentissement imperceptible par
les sens, que j'ai traduit comme un son. Ce
que le Mafitre me dit était la chose suivante :
"Beaucoup ont écrit au sujet de la Mission.
Beaucoup ont écrit au sujet de la méthode.
Ecrivez, wvous maintenant, au sujet du
Mattre." C'était un ordre que je me hitais
d'exécuter. J'ai commencé le travail deux
jours plus tard, le vendredi 17 mai & Munnar,
avec des remords de conscience d'avoir
perdu deux jours., L'ouvrage fut achevé lz
vendredi 23 aolt. Ainci, a lta demance
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expresse de mon Matltre, ce livre se trouve
entre vos mains.

Le Maftre a enseigné que l'on peut se
montrer possessif a 1'égard de trois choses
en ce monde : le Mafltre, Sa Mission et Sa
Méthode. Ce livre est donc intitulé "Mon
Mafttre. "

Pour moi l'exécution de cette ouvrage a
été une joie et une Ré&vélation. J'espére
gu'il en sera de méme pour vous

Madras le,

ler déc. 197« > Rajagopalacha’ i



GLOSSAIRE

abhyas : L.a pratique d'un aspirant.

abhyd@si : Un aspirant qui pratique le Yoga
dans le but de réaliser Dieu.

acharya : Un Maitre ou Guru.

advaita vedanta : Le Vedanta du non-du-
alisme.

ahimsa : La non-violence.

ahimsa paramodharmaha : La non-violence
est un devoir primordial.

amavasya : La lune noire ou la nouvelle
lune,

Arjuna : Prince mythique a qui Krishna en-
seigne le YOga dans la Bhagavad-Gita.
ashram : Lieu oG les disciples, sous la
direction d'un Maftre, vivent et se ras-
semblent.

Babuji : Petit nom affectueux conféré a Ram
Chandra par les membres de sa famille et
ses disciples.

banian : Une chemise,

bhakti : Dévotion. La voie du service de
Dieu.

bhdg : Jouissance.

Birla : Un homme d'affaires indien qui a la
réputation d'étre fabuleusement riche.
Brahma Laya : Fusion avec la Réalité
absolue.




chela : Disciple.

dacoit : (En Inde et en Birmanie) un membre
d'une bande de voleurs armés. Vol avec
violence. L

darshan : \Voir. Regarder. Une vision.
dharma : La loi morale juste. Le devoir,
dhoti : Une étoffe revétue par un homme et
drapée autour de la taille pour formerun
vétement allant jusqu'a mi-jambe. Res-
semble & un sarong.

Gitd : Un épisode de Mahabharata, podéme
épique hindou dans leguel Krishna expose la
doctrine de l'action sans égoisme, accomplie
comme un devoir. Le texte le plus connu de
toutes les Ecritures sacrées hindoues.

gnana kanda : La Connaissance. L.e Yoga de
la Connaissance.

grihastha : L'nomme marié,

Hanuman : Une déité avec une téte de singe
réputée d'avoir franchi la mer entre l'Inde
et Sri Lanka d'un seul bond.

Hatha Ydga : Ydoga pratiqué par l'intermé-
diaire du corps.

himsa : La violence.

hookah : Une pipe avec un filtre a eau.

jlvan mikta : La Libération de son vivant.
Kabir : Saint et poate, XVI siécle.

kama : L'amour sensuel. Désir lascif.
karma : "Acte'". La loi de cause a effet.
Compensation de 1'"action".

karma kanda : L.a partie desVédas quitraite
de rites et de cérémonies.
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karna mantra : Un mantra recité dans l'o-
reille d'un moribond.

kosha : Littéralement "&tui" ou "fourreau"
séparatif.

Krishna : Incarnation de Vishnu. Il enseigna
le Ydga a Arjuna dans la Baghavad Gita.
krodha : La colére.

kurta : Une longue jaquette.

lakh : 100, 000 Rupees.

Lalaji : Petit nom conféré a I'Adiguru, Ram
Chandra de Fatehgarh, par ses disciples.
laya : Union. Fusion.

laya avastha avec Brahmam : La fusion
totale avec la Réalité absolue.

mahdpralaya : La dissolution de l'Univers.
mantra : Série de sons d'une grande puis-—
sance. Formule rituelle.

moksha : L'état de celui qui est libéré de
maya.

Mughal : Un Empereur.

muxti : La Libération.

pahalwan : Un moniteur de culture physique.
pind pradesh : La région du coeur.
pradakshina : Circonvolution.,

pranasya pranaha : L'essence de la vie.
M’ : Une pratique prescrite par un Maftre
spirituel. Dévotion.

pundit : Un théologien. Un é&rudit ou Brah-
min.

pyjamas : Un costume en étoffe 1égére res—
semblant & des pyjamas mais porté comme
vétement de jour.
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rishi : Une entité, ni Dieu ni démon, qui

voit la Vérité telle que déerite  dans les
Védas.
sabash ! : Exclamation d'appréciation.

sadhana : Un exercice d'entrainement spiri-
tuel.

samadhi : Un état ol il y a absence de sen-
sation.

sankalp : Une idée subtile. ,
Sahaj Marg : Littéralement la '"Voie Natu-
relle'". Méthode d'entralinement spirituel
congu par Shri Ram Chandraji de Fatehgarh
adaptée aux besoins de notre époque et basée
sur le soutien du Mafitre au moyen de la
transmission de sa propre énergie spirituelle.
saheb : Monsieur. Titre de politesse et
d'estime.

samskaras : Impressions sur le corps
causal.

sannyasin : Celui qui a fait voeu de renoncia-—
tion.

sanstha : Tradition spirituelle.

satsangh : Communion avec des saints, des
sages et des chercheurs de la vérité.

shanti : La paix.

siddhis : Pouvoirs occults.,

tamasha : Une plaisanterie.

tapas : Pénitences. Austérités pratiquées
envue de parvenir au Spirituel.

tarpana : Un rite en mémoire de ses an-
cétres.

tirtha yatra : Pélerinage & des temples et



fleuves sacrés.

ustav : Une féte religieuse.

vairdgya : Un état de détachement,

vaishnav acharya : Maftre ou Curu d'un
secte vishnouiste,

Vasant Panchami : Féte du cingquiéme jour
du printemps.

Védas : Littéralement ‘'science'", '"savoir'".
L'ensemble des Ecritures tenues pour révé-
1des par la tradition brahmanique. Au
nombre de quatre, ils sont: Rig Véda,
Yajur Véda, Sama Véda et Atharva Véda.
Védanta : Un systéme de philosophie hindoue.
La derniére partie des Védas, les "Upani-
shads'"',

vidéha mukti : Un stade supérieur au jivan
muakti.

vrittis : Tendances mentales.

Yashoda : La mére de Krishna.

yatra : Voyage. Déplacement.




